
MARÇO  /  ABRIL     2026

29 de MARÇO de 2026 Nº 1950

Dia 29 DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – Ano A
Is 50, 4-7; Sl 21; Flp 2, 6-11; Mt 26, 14 – 27, 66

«Seja crucificado»
Missa: 10h (Vilar), 11h (inicia no Largo de Santo António) e 19h (Sé).
MUDANÇA DA HORA, às 01h deve adiantar o seu relógio 60 min.

11h00 Bênção dos Ramos, no largo das Igrejas de São Francisco e Santo
António, seguindo em procissão para a Igreja Catedral onde continuará
a Missa (Não há, na manhã deste Domingo, outra Missa, na nossa Igreja).

Dia 30 SEGUNDA-FEIRA - Is 42, 1-7; Sl 26; Jo 12, 1-11
18h30 Início do Estágio de Páscoa - Três Dias e Três Noites -, no Seminário.
21h30 Celebração Penitencial com Confissão Individual, na Igreja da Glória.

Dia 31 TERÇA-FEIRA - Is 49, 1-6; Sl 70; Jo 13, 21-33.36-38
21h00 Catequese de Adultos para os Sacramentos de Iniciação Cristã, no

centro paroquial.
21h00 Ensaio de todos os coros paroquiais para a preparação das

Celebrações da Semana Santa, no centro paroquial.
21h30 Concerto de Páscoa pela Orquestra das Beiras e o Coro Sinfónico Inês

de Castro, sob a direção do maestro convidado Tiago Oliveira, na Sé.

Dia 01 QUARTA-FEIRA - Is 50, 4-9a; Sl 68; Mt 26, 14-25
21h00 Ensaio de todos os coros paroquiais para a preparação das

Celebrações da Semana Santa, na igreja.

Dia 02 QUINTA-FEIRA SANTA
10h00 Missa Crismal, na Sé: Is 61, 1-3a. 6a. 8b-9; Sl 88; Ap 1, 5-8; Lc 4, 16-21
16h00 Formação de Acólitos, na Sé.
21h30 Missa Vespertina da Ceia do Senhor, na Sé: Ex 12, 1-8. 11-14; Sl 115;

1Cor 11, 23-26; Jo 13, 1-15
00h00 Adoração Nocturna do Santíssimo Sacramento, na Sé.

Dia 03 SEXTA-FEIRA SANTA - Dia de Jejum e de Abstinência
09h30 Laudes, na Sé.
15h00 Formação de Acólitos, na Sé.
17h30 Celebração Litúrgica da Paixão do Senhor, na Sé: Is 52, 13 – 53, 12; Sl

30; Heb 4, 14-16 – 5, 7-9; Jo 18, 1 – 19, 42
* Ofertório para os Lugares Santos de Jerusalém.

21h30 Procissão Comemorativa do Enterro do Senhor, sai da Vera Cruz em
direcção à Sé.

Dia 04 SÁBADO SANTO
09h30 Laudes, na Sé.
16h00 Formação de Acólitos, na Sé.
21h30 VIGÍLIA PASCAL, na Sé.

Dia 05 DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR – Ano A
At 10, 34a, 37-43; Sl 117; Col. 3, 1-4 ou I Cor 5, 6b-8; Jo 20, 1-9

«Levaram o Senhor do sepulcro e não sabemos onde O puseram»
Missa: 9h (Santiago), 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).

14h30 Visita Pascal, em Vilar.

Semana Santa

Para os cristãos esta é uma semana especial, é a semana

central da história e da fé, porque, entre este Domingo

e o próximo, somos chamados a seguir dia a dia, quase

hora a hora, a última semana da vida de Jesus.

A semana de todas as dores, que começa em Domingo

de Ramos e da Paixão do Senhor, torna-se, assim, entre

todas a Maior, a mais Santa e Misteriosa Semana, em

que o Filho de Deus lava os pés aos apóstolos e dá-lhes

o seu corpo a comer, é por eles abandonado e por um

atraiçoado, e, não Lhe bastando, deixa-se desnudar,

prender e içar na Cruz, para que, de braços abertos,

todos se possam sentir abraçados e acolhidos.

Entendeu isto, não um discípulo, mas um estranho, que,

habituado por profissão a situações de tortura,

sofrimento e morte, não resiste, diante do Crucificado,

a fazer uma autêntica profissão de Fé: "Este era

verdadeiramente Filho de Deus!"

Na verdade, morrer assim, morrer de amor por todos é

só "coisa" de Deus! O centurião compreendeu-o muito

bem e o seu testemunho ficou para memória futura.

P. Fausto

INFORMAÇÕES
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Caminhada da Quaresma - 2026

“TRANSFORMAÇÃO: DAS CINZAS À RESSURREIÇÃO”
ACOLHIMENTO DE JESUS
29/mar. - Domingo de Ramos (Mt 26,14-27,66)
Enquadramento: Neste domingo, a transformação foca-se
na fidelidade: passar do entusiasmo das palavras à

profundidade do compromisso. Ao acolhermos Jesus com palmas, reconhecemo-
lo como o nosso Rei. Somos chamados a ser fiéis a Jesus, mesmo quando a "festa"
termina e a "Paixão" começa. A palma simboliza a vitória, mas para Jesus, a vitória
conquista-se no trono da Cruz. O verdadeiro acolhimento não é apenas gritar
"Hossana", mas sim dar lugar a Jesus no nosso coração e na vida da nossa
comunidade. Acolher Jesus significa, também, acolher os que Ele acolheu: os
humildes, os que sofrem e os que são traídos.
Ação semanal individual:  Levar uma porção do ramo com que participou na
Eucaristia a um vizinho ou familiar que não pode estar presente.

Contributo Penitencial

Dois Dedos de Liturgia [132]
A arte de bem celebrar
20. Os futuros e os atuais presidentes das assembleias
litúrgicas necessitam de uma formação cuidada e
permanente no espírito da Liturgia. Tudo isto em ordem a
criar uma personalidade litúrgica, como gostava de sublinhar

Romano Guardini, sob o modelo único de Cristo. O Papa Francisco citando Guardini
escreve: «“É assim que se esboça a primeira tarefa do trabalho da formação
litúrgica: o homem deve voltar a ser de novo capaz de símbolo”» (Desiderio
desideravi, 44). Há urgente necessidade de educar para a ars celebrandi e para
a beleza da Liturgia. A arte de celebrar não pode contemplar só a execução fiel
das rúbricas e normas litúrgicas, mas a capacidade de interpretar o programa
celebrativo segundo as exigências da fé e da comunidade cristã

CEP, Nota Pastoral: Liturgia Viva da Igreja (5 Maio, 2025)

Foram já distribuídos os envelopes para
o Contributo Penitencial - Renúncia
Quaresmal. Poderá entregá-los nos
ofertórios de todas as eucaristias até
ao 2º Domingo de Páscoa.
Este ano, será destinado ao Povo do
Sudão e às vitimas de violência
doméstica da nossa Diocese.

Concerto de Páscoa
A Orquestra das Beiras e o Coro
Sinfónico Inês de Castro apresentam,
neste concerto de Páscoa, o Requiem
de Gabriel Fauré, sob a direção do
maestro convidado Tiago Oliveira, No
dia 31, será na Sé Catedral de Aveiro,
às 21h30.
A Entrada é Livre.

HORÁRIOS DA SEMANA SANTA 2026
- na Sé -

SEGUNDA-FEIRA SANTA – 30 de Março

09.30H-11H, 16H-18H  e 21.30H –
 Sacramento da Reconciliação.

TERÇA-FEIRA SANTA – 31 de Março

09.30H-11H e 16H-18H  –
 Sacramento da Reconciliação.

21.30H  – Concerto de Páscoa pela
Orquestra Filarmonia das
Beiras, na Igreja.

QUARTA-FEIRA SANTA – 01 de Abril

09.30H-11H e 16H-18H  –
 Sacramento da Reconciliação.

QUINTA-FEIRA SANTA – 02 de Abril

10.00H  – Eucaristia crismal concele-
brada, com a renovação dos
compromissos sacerdotais, a
bênção dos óleos dos enfermos
e dos catecúmenos e a
consagração do óleo do Crisma.

15H-17H - Sacramento da Reconciliação.

21.30H  – Eucaristia Vespertina da Ceia
do Senhor, com lava-pés e
procissão da Sagrada Reserva

Adoração Nocturna do
Santíssimo Sacramento:

00H-01H- Catequeses e Jovens;
01H-02H– Leitores e Não-Residentes;
02H-03H– Escuteiros e Bairro do

Liceu;
03H-04H– Irmandades;
04H-05H– ACR e Vilar;
05H-06H– Visitadores, Vicentinas e

Bairro do Museu/Sé;
06H-07H– MECs e Gulbenkian/Alboi/

Misericórdia;
07H-08H– Dominicanas e Santiago.

Os coros paroquiais estão convidados
a animar pelo canto várias celebrações
neste Tríduo Pascal (2, 3 e 4 de Abril).

Os ensaio serão nos dias: 31 de Março
e 1 de Abril, às 21h, no centro
paroquial e na igreja, respectivamente.

Coros Paroquiais

Quaresma e Semana Santa

SEXTA-FEIRA SANTA – 03 de Abril

09.30H  – Oração de Laudes.
10H-12H – Sacramento da Reconciliação.
17.30H  – Celebração Litúrgica  da Paixão

do Senhor, com o ofertório
para os Lugares Santos.

21.30H  – Procissão comemorativa do
enterro do Senhor desde a
igreja matriz da Vera Cruz para
a Sé (Itinerário habitual).

SÁBADO SANTO – 04 de Abril
09.30H  – Oração de Laudes.
10H-12H – Sacramento da Reconciliação.
21.30H  – Celebração da Vigília Pascal da

Ressurreição do Senhor, com o
lucernário, a liturgia  da Palavra,
a liturgia Baptismal e a liturgia
eucarística.

DOMINGO DE PÁSCOA – 05 de Abril
09.00H  - Eucaristia em Santiago.
10.00H  - Eucaristia em Vilar.
10.30H, 12H e 19H – Eucaristias na Sé.
14.30H  - Visita Pascal em Vilar


