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Dia 22

17h00

19h00

Dia 23

Dia 24
21h00

Dia 25
19h00

Dia 26
21h30

Dia 27
18h30
21h30

Dia 28
17h00
17h30

17h30
18h00
19h00

Dia 01

INFORMACOES 7

DOMINGO | DA QUARESMA - Ano A
Gn2,7-9-3,1-7;SL50; Rm 5, 12-19 ou Rm 5, 12. 17-19; Mt 4, 1-11
«Vai-te, Satands, porque estd escrito:
‘Adorards o Senhor teu Deus e sé a Ele prestards culto’»
Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).

Concerto Solidario “Sons da Natureza”, pela Orquestra Filarmoénica
das Beiras, a favor das Florinhas do Vouga (86° aniversario), na Casa da
Mdlsica (Aradas).

Missa estacional, presidida pelo Sr. Bispo, com apresentacao e
inscricao no respectivo Livro dos Catecimenos de toda a Diocese, que
serao baptizados na proxima Vigilia Pascal. na Sé.

SEGUNDA-FEIRA - Lv 19, 1-2. 11-18; Sl 18 B; Mt 25, 31-46

TERCA-FEIRA - Is 55, 10-11; SL 33; Mt 6, 7-15
Catequese de Adultos para os Sacramentos de Iniciacao Crista, no
centro paroquial.

QUARTA-FEIRA - Jn 3, 1-10; SL 50; Lc 11, 29-32

Ciclo “Café com Ideias”: «o bom morrer e o bom viver, sdo
responsabildiade de todos>, conversa sobre a vida nas suas
fragilidades, com Mariana Abranches Pinto e o Padre Johnny Freire, no
salao paroquial da Vera Cruz.

QUINTA-FEIRA - Est 4, 17. n. p-r. aa-bb. gg-hh; SL 137; Mt 7, 7-12
Conferéncia “ECOconversao e Casa Comum”, com o tema
“Desigualdade”, uma conversa com Viviane Runa (Orbis), no CUFC.

SEXTA-FEIRA - Ez 18, 21-28; Sl 129; Mt 5, 20-26
Via-Sacra, na Sé.
Reuniao de Pais do 9° ano de catequese, no centro paroquial.

SABADO - Dt 26, 16-19; Sl 118; Mt 5, 43-48

VIII Sessao de Formacao de candidatos a Acélitos, no centro paroquial.
EXPOSICAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO, com Vésperas, as 18h30,
antes da missa, na Igreja.

Oracao do Tergo, antes da missa, em Santiago.

Missa vespertina, em Santiago.

Missa vespertina, na Sé.

DOMINGO Il DA QUARESMA - Ano A
Gn 12, 1-4a; SL 32; 2Tm 1, 8b-10; Mt 17, 1-9
«Q seu rosto ficou resplandecente como o sol»
Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).
PRIMEIRO DOMINGO DO MES OFERTORIO PARA AS OBRAS
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Tentacoes !

No Evangelho do 1° Domingo da Quaresma somos sempre
convidados a acompanhar Jesus ao deserto, onde,
tentado pelo demonio, jejuou 40 dias, teve fome e
passou frio. Apenas o Espirito Santo estava presente.

Tentacao, palavra fora de moda, que a publicidade usa
a proposito de coisas futeis, tem um significado muito
importante e actual: significa escolher como viver,
ordenar as proprias escolhas, pois é escolhendo que
somos livres.

Com a primeira tentacao, Jesus quebra a ilusao de que
os bens, por si s6, enchem a vida. O pao é um bem
inquestionavel, é verdade, mas Jesus aumenta a parada
ao dizer que "nem so de pdo vive o homem". O pao é
bom, contudo melhor é a Palavra de Deus, que suscita
no coracdo humano sede e fome de céu.

Mas nao se fica por aqui o diabo, que, de Biblia na mao,
no pinaculo do templo, desafia: “atira-te daqui abaixo",
pois Deus tomara conta de ti. Aquilo que parecia o mais
elevado acto de fé e confianca em Deus, nao passa de
uma caricatura, uma pura busca do préprio proveito.

Por fim, o diabo eleva ao maximo a parada: “tudo isto
te darei, se, prostrado, me adorares”. O diabo, ao
contrario de Deus, entra em negociacdes com o homem
e promete-lhe dinheiro facil, uma poltrona comoda, um
pouco de poder. Tudo efémero, a troco, tantas vezes,
do desrespeito pela dignidade da propria pessoa!

P. Fausto
Paréquia de Nossa Senhora da Gléria Telef. 234 422 182
Sé de Aveiro Fax. 234384 535
Rua Batalhdo Cagadores Dez, 67 Mail. secretaria@paroquiagloria.org

www.paroquiagloria.org
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O regresso do Sacrario a Capela do Santissimo:

como saudar correctamente

Com a conclusao das obras na designada Capela do Santissimo,
o0 sacrario regressa ao seu lugar proprio, onde ficara guardada
a Sagrada Reserva. Trata-se de um momento importante para
a vida litargica da nossa pardquia, que exige também um
esclarecimento simples e claro quanto aos gestos de
reveréncia na igreja.

1. O que significa cada gesto?
A liturgia da Igreja distingue dois gestos fundamentais:

« Genuflexao (dobrar o joelho direito até ao chao): é
gesto de adoracao.

« Inclinacdo profunda (do tronco): é gesto de veneracao.
A Instrucao Geral do Missal Romano ensina:
“A genuflexdo, que se faz dobrando o joelho direito até ao chéo, significa adoracéo
e, por isso, reserva-se ao Santissimo Sacramento” (IGMR, n.° 274).
Por sua vez, o altar € venerado com uma inclinacado profunda, porque simboliza o
proprio Cristo, pedra angular e mesa do sacrificio.

2. 0 que muda agora?

Durante o periodo das obras, estando o Sacrario colocado no centro do altar-
mor, a genuflexao fazia-se ali, ao entrar, sair e passar em frente do presbitério.
Com o regresso do Sacrario a Capela do Santissimo, a pratica passa a ser a
seguinte:

« Ao entrar ou sair da igreja: Saudamos o Santissimo Sacramento, presente
no Sacrario da Capela do Santissimo, com uma genuflexdao, quando passamos
diante do Sacrario.

- Diante do altar: Faz-se inclinacao profunda ao altar, sobretudo ao entrar,
sair ou passar em frente ao presbitério.

O Cerimonial dos Bispos é claro:
“Quando o Santissimo Sacramento ndo estd presente no presbitério, faz-se uma
inclinacdo ao altar” ( CEn.°72).

3. Porqué esta distincdo?
Porque os gestos exprimem a nossa fé.

« No Sacrario, esta Cristo realmente presente na Eucaristia. Por isso, adoramos:
genuflectimos.

« Diante do altar, veneramos o lugar onde se celebra o Sacrificio. Por isso,
inclinamo-nos profundamente.

Como recorda o Catecismo da Igreja Catélica:

“No Santissimo Sacramento da Eucaristia estd contido verdadeira, real e
substancialmente o Corpo e o Sangue de Cristo” (CIC, n.° 1374).

A genuflexao nao é um simples costume; € um acto de fé. E o corpo que proclama
aquilo que o coracao cré.

Dois Dedos de Liturgia [128]

Formagao litargica L Q S
16. No simbolo da fé (Credo) professamos: creio na ﬂ '4\ D )
Igreja una, santa, catolica e apostolica. Estas quatro VA ,\‘ \
notas especificas mostram a beleza, o dom e a missao 19 \

da Igreja. ALiturgia é a Igreja em oracao e, por isso, \J )

ao celebrar o culto divino, a Igreja exprime aquilo
que é: una, santa, catolica e apostolica.

CEP, Nota Pastoral: Liturgia Viva da Igreja (5 Maio, 2025)

Caminhada da Quaresma - 2026
“TRANSFORMACAO: DAs CiNzAs A RESSURREICAO”

O DESERTO E O JEJUM
22/fev. - 1° Domingo da Quaresma (Mt 4,1-11)

Enquadramento: No texto do Evangelho, Jesus é

conduzido ao deserto. Para a abelha, o deserto seria

um lugar de morte. No entanto, através do jejum de

Jesus aprendemos que o deserto é lugar de escolha.

Na natureza, durante o inverno ou escassez de

alimento, as abelhas consomem apenas o mel

armazenado, focando toda a energia em manter a

Rainha viva e a colmeia quente (o essencial). O nosso

jejum é "fechar a boca" para as distracoes e tentacdes, para alimentar o espirito
com a Palavra de Deus.

Acdo Comunitaria: “Rendncia Quaresmal”: propor que o valor poupado com o
jejum de algum prazer (café, doces, tabaco, outros) seja depositado no local da
“Renuncia Quaresmal” (ou criar esse lugar), até ao final da Quaresma. O valor
angariado sera dividido em parte igual por uma instituicdo que o fara chegar a
comunidades pobres no Sudao e uma instituicao diocesana ligada ao apoio a
vitimas de violéncia doméstica (femininas e masculinas).

Acdo semanal individual: Praticar o jejum permitindo limpar o nosso interior
para que a docura de Deus possa entrar. Trazer o valor poupado pelo jejum e
coloca-lo no local da “Renudncia Quaresmal”

Intengdo do Papa para o més de Marg¢o

Oremos para que as nagdes avancem rumo a um
desarmamento efetivo, em particular o desarmamento
nuclear, e que os lideres mundiais escolham o caminho do
dialogo e da diplomacia em vez da violéncia.




