
FEVEREIRO     2026

08 de FEVEREIRO de 2026 Nº 1943

Dia 08 DOMINGO V DO TEMPO COMUM – Ano A
Is 58, 7-10; Sl 111; 1Cor 2, 1-5; Mt 5, 13-16

«Vós sois a luz do mundo»
Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).
DIA DE ELEIÇÕES - Votar é um Direito e um Dever cívico !

Dia 09 SEGUNDA-FEIRA - 1Rs 8, 1-7. 9-13; Sl 131; Mc 6, 53-56

Dia 10 TERÇA-FEIRA - Santa Escolástica, virgem - 1Rs 8, 22-23. 27-30; Sl 83; Mc 7, 1-13
21h00 Catequese de Adultos para os Sacramentos de Iniciação Cristã, no

centro paroquial.
21h30 Reunião de Catequistas, no centro paroquial.

Dia 11 QUARTA-FEIRA - Virgem Santa Maria de Lurdes - 1Rs 10, 1-10; Sl 36; Mc 7, 14-23
* Dia Mundial do Doente.

Dia 12 QUINTA-FEIRA - 1Rs 11, 4-13; Sl 105; Mc 7, 24-30
08h00 Missa em honra de Santa Joana (causa da canonização), na Sé.
21h00 Reunião do Conselho Paroquial de Pastoral, no salão "Nossa Senhora da

Glória", no centro paroquial.

Dia 13 SEXTA-FEIRA - 1Rs 11, 29-32; 12, 19; Sl 80; Mc 7, 31-37
21h00 HORA DE FÉ (Oração mensal), do Departamento da Pastoral Juvenil de

Aveiro, no Seminário de Santa Joana.

Dia 14 SÁBADO - Festa dos Santos Cirilo, monge, e Metódio, bispo,
Padroeiros da Europa - At 13, 46-49; Sl 116; Lc 10, 1-9

17h00 VI Sessão de Formação de candidatos a Acólitos, no centro paroquial.
17h30 Oração do Terço, antes da missa, em Santiago.
18h00 Missa vespertina, em Santiago.
19h00 Missa vespertina, com Oração de Bênção dos Namorados, na Sé.
19h30 FESTA DE CARNAVAL, organizada pelo Agrupamento 794-Vilar, no Salão

dos Bombeiros-Velhos.

Dia 15 DOMINGO VI DO TEMPO COMUM – Ano A
Sir 15, 16-21 (15-20); Sl 118; 1Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37  ou  Mt 5, 20-22a. 27-28. 33-34a. 37

«Foi dito aos antigos... Eu, porém, digo-vos...»
Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).
PEDITÓRIO À PORTA DA IGREJA PARA A CONFERÊNCIA VICENTINA

12h00 Administração do Sacramento da Unção dos Enfermos, na missa, às
pessoas com mais de 69 anos e aos doentes com delicados níveis de
saúde, desde que se tenham confessado e preparado espiritualmente,
na igreja.

15h30 Ensaio, para todos os coros paroquiais, de preparação da Celebração
das Cinzas (início da Quaresma), na igreja.

Sal da terra e luz do mundo !

Depois da proclamação das Bem-aventuranças, Jesus

volta a surpreender-nos ao dizer aos discípulos: "Vós

sois o sal da terra. Vós sois a luz do mundo".

Não diz vós deveis ser ou esforçai-vos por ser... mas

Vós sois já luz, porque a luz não é favor ou dever, mas

fruto espontâneo de quem respira Deus.

Apesar dos nossos limites, também a nós, neste

domingo, Jesus diz que somos luz do mundo e sal da

terra, não por mérito, mas por graça de Deus que nos

capacita a tornar nosso o programa de vida das Bem-

aventuranças.

Alerta-nos, porém, para a eventualidade de nos

tornarmos insignificantes, apagados ou insípidos. Neste

caso para que serve o sal no saleiro ou a luz debaixo do

alqueire? Absolutamente para nada.

Estamos às portas da Quaresma. Não será oportuno

desde já  começar a pensar no nosso programa de vida

pessoal e familiar quaresmal ?

P. Fausto

INFORMAÇÕES

Paróquia de Nossa Senhora da Glória
Sé de Aveiro
Rua Batalhão Caçadores Dez, 67
3810-064 AVEIRO

Telef. 234 422 182
Fax. 234 384 535
Mail. secretaria@paroquiagloria.org
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Dois Dedos de Liturgia [126]
Formação litúrgica
14. No seguimento do Motu Proprio Magnum
Principium (03.09.2016) e da sua coerente atitude
de fidelidade às fontes e ao Concílio Vaticano II, o
Papa Francisco reafirmou: a perene vitalidade da
Igreja em oração; o caráter tradicional da Reforma
litúrgica, fiel à Tradição; a abertura ao legítimo

renovamento; “sem a presença real do mistério de Cristo não há nenhuma
vitalidade litúrgica”; “sem o coração pulsante de Cristo não há ação litúrgica”; o
altar, centro para o qual nas nossas igrejas a atenção converge: “para o altar se
orienta o olhar dos orantes”; a Liturgia é vida para todo o Povo da Igreja; a
Liturgia é vida e não uma ideia a compreender.

CEP, Nota Pastoral: Liturgia Viva da Igreja (5 Maio, 2025)

Missa das Cinzas

A Acção Católica Rural de Vilar, com a
colaboração da ERSUC promove uma
“Acção de sensibilização de Resíduos
e Lixos, recolha e separação”, no
próximo dia 21 de Fevereiro 2026 das
15h às 17h, na Associação Viver Vilar. A
sessão está aberta a toda a
comunidade e consta de uma Palestra
sobre “Que mundo queremos? O que
cada um de nós pode fazer? E porque
o PLANETA não pode esperar”, e de
um Atelier com reutilização de
materiais. VEM PARTICIPAR!

ESCUTEIROS CONVI-
DAM A UMA VIAGEM
NO TEMPO
É já no próximo dia 14
de fevereiro, com
início pelas 19h30, que os escuteiros
de Vilar, convidam toda a comunidade
a vir festejar o Carnaval no Salão dos
Bombeiros Velhos, num ambiente
familiar, alegre e com muitas surpresas.
Podem vir jantar e depois ficar para
uma noite muito divertida.
CONTAMOS CONVOSCO!

Unção dos Enfermos
A Igreja celebra o Dia Mundial do Doente, instituído
pelo saudoso Papa São João Paulo II, no dia 11 de
Fevereiro, próxima quarta-feira.
A nossa paróquia une-se a esse evento com a
celebração, no próximo Domingo, dia 15 de Fevereiro,
na Missa das 12h00, do Sacramento da Unção dos Enfermos.
Na passada semana já enumerámos as condições para aceder a esse Sacramento.
Hoje informamos que nas Missas Dominicais deste fim-de-semana (sábado às 19h00
e Domingo às 10h30, 12h00 e 19h00) estará disponível na porta da nossa catedral
um posto de inscrição para os interessados.
A inscrição é necessária por questões de logística e para os registos paroquiais

devendo ser fornecido o nome e o contacto.
Recordamos que este Sacramento pode ser celebrado
várias vezes por cada um de nós, mas apenas uma vez por
ano, excepto em caso de doença súbita ou procedimento
médico de risco, caso em que pode ser celebrado de novo
no mesmo ano.
Inscreva-se até ao dia 13 de Fevereiro, sexta-feira, data
em que encerramos as inscrições.
[na secretaria paroquial de segunda a sexta-feira das 15h30 às
18h30, por email (secretaria@paroquiagloria.org) ou por telefone
(234 422 182 - no horário da secretaria)].

ACR-Vilar

A ADAV-Aveiro lança o
concurso de fotografia
“VIDA - olhares sem
filtros”, para alunos dos
12 aos 18 anos da Região
Centro.
O regulament deste desafio pode ser
consultado em www.adavaveiro.org

Convidam-se todos os elementos dos
coros paroquiais a estar presentes
nesta celebração em comum. Os
ensaios estão já marcados:
  - dia 7 de fevereiro - 21h00
                      - no centro paroquial
  - dia 15 de fevereiro - 15h30 - na igreja

Tertúlias’2026

Agrupamento 794 CNE (Vilar)

Carnaval 2026

ADAV-Aveiro
A próxima Tertúlia do CICLO DE
TERTÚLIAS organizado pela Comissão
Diocesana da Cultura|Aveiro, é já no
próximo dia 19 de Fevereiro, às
21h30, no CUFC (Centro Universitário
«Fé e Cultura»),  com o tema «O desafio
da ‘economia que mata’» com Patrícia
Melo e Liz, Presidente da Associação
Cristã de Empresários e Gestores
(ACEGE) e será moderado pelo António
Jorge Pires Ferreira.

A Quaresma começa já no próximo dia
18. Este ano a “Caminhada da Quaresma”
convida-nos à “TRANSFORMAÇÃO: DAS

CINZAS À RESSURREIÇÃO”.

(www.diocese-aveiro.pt)

Caminhada da Quaresma


