COM MARIA, PEREGRINOS DA ESPERANCA

O presente documento nao é sendo um documento de trabalho orientador do
caminho a percorrer por todos os que se identificam com a Paréquia de Nossa Senhora
da Gloria e se sentem comprometidos no processo da sua renovacao. Assim, apesar de
ndo ser normativo, pretende ser inspirador para todas as actividades, que devem reflectir
sempre a coragem e ousadia de Nossa Senhora, que, correndo para servir Isabel, leva o
Seu Senhor consigo e se torna 0 modelo acabado da "Igreja em saida".

Ano Pastoral
2025/2026

Retabulo renascentista, em pedra calcaria policromada, século XVI (1559).

Representa o episodio narrado no Novo Testamento, em que a Virgem Maria se levanta
e sai apressadamente para visitar sua prima Santa Isabel. Abraca-a na presenca de
Zacarias e de Sao José, estando outras personagens em cena. Santa Isabel, em posicao de
movimento, parece ajoelhar-se diante do ventre de Maria, que retribui o gesto, pousando
a mao direita no ombro da prima. Em fundo, sdo notorias diversas construcoes de traca
erudita, sobressaindo um amplo arco romano abobadado que da a sensacdo da
tridimensionalidade ao espaco.



IGREJA DE AVEIRO, RUMO AS “COMUNIDADES PASTORAIS”

Igrejas cada vez mais vazias, assembleias maioritariamente de pessoas idosas,
agentes de pastoral mais velhos e cansados, ordenacdes de presbitero e de diacono cada
vez mais longe de compensar as perdas, e muitos outros elementos, dizem-nos
claramente que algo esta a mudar e a mudar rapidamente.

Num tempo que é novo, marcado por uma cultura diferente, plural e multifacetada
... Ndo servem esquemas, estruturas e estratégias repetidas, que o tempo consolidou, mas
hoje cada vez mais desajustadas a realidade, queiramos ou ndo, em permanente
mudanca.

Apesar de muitos sinais de esperanca, os ventos da mudanga atingem também a
nossa Diocese de Aveiro, comprometida ha algum tempo num processo de
discernimento e decisdao na busca de caminhos que ajudem a realizar a missao da Igreja,
que € essencialmente anunciar o Evangelho de Jesus. E isto s6 é possivel "mudando e
adequando os modelos organizativos e 0s processos de ac¢dao pastoral, para transmitir o
que nunca pode mudar: a Alegria do Evangelho".

A realidade da nossa Diocese, nao sendo tao dramatica como outras, nao deixa de
apresentar sinais de preocupacao, que nos convidam a agir e ndo apenas a reagir. Assim,
num universo de cerca de 310.000 habitantes, contamos aproximadamente com 3 850
agentes de pastoral leigos para a totalidade das 101 Paroquias.

Os Diaconos permanentes sao 34, 14 dos quais com mais de 75 anos, tendo sido
ordenados 27 nos ultimos 25 anos e falecido 13.

Quanto aos Presbiteros, a Diocese conta com 81 padres, sendo que 31 tém mais de
75 anos de idade, 8 dos quais com mais de 90. Quanto aos restantes, 9 estao entre os 25 e
40 anos, 27 entre os 41 e os 60, e 16 entre os 61 e 75.

Em suma, na nossa Diocese, nos ultimos 25 anos, foram ordenados 20 padres e
faleceram 66. E o futuro nao se apresenta mais risonho.

Face a esta situacdo, que ndo é nova nem unica, mas de inegavel importancia, a
Igreja de Aveiro iniciou um processo de discernimento, alargado a grupos, servicos e
Paréquias, para "renovar e reformar a vida pastoral da Diocese e implementar novas
formas de presenca da Igreja no territério diocesano". Tal processo, longo e
demorado, deve envolver-nos a todos, porque a todos diz respeito.
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SOMOS IGREJA NA IGREJA DIOCESANA

Nao pode assim a Paroquia de Nossa Senhora da Gloria ficar a margem de todo
este processo sem contribuir para o sucesso deste projecto, pois, celebrado o Sinodo
sobre a Sinodalidade, é preciso passarmos a edificacdo de uma Igreja Sinodal, com
todos, todos, todos, na expressao feliz do Papa Francisco. E este é o nosso Tempo.
Assim, assumindo como nossos alguns desafios pastorais da Diocese para o presente ano
apostolico, a Paroquia de Nossa Senhora da Gloéria compromete-se a participar no
processo de discernimento e reflexdao em ordem as futuras "Comunidades Pastorais" e a
viver 0os 74 anos do seminario (14/11/51), constituindo para tal uma Equipa de
Coordenacado, saida do 1.° Conselho Pastoral, capaz de assegurar eficazmente todas as
actividades, nos prazos e moldes propostos pelos Servicos Diocesanos. Nao podemos,
porém, ficar por aqui.

Se queremos fazer parte de uma "Igreja proxima das pessoas, capaz de escutar ...
Uma Igreja a caminho, centrada no Mestre... Uma Igreja de todos e para todos... uma
Igreja em saida, capaz de ousar e arriscar, mais inclusiva e participativa", enfim, uma
Igreja sonhada e querida pelo saudoso Papa Francisco, com traducdo no ambito
geografico da cidade de Aveiro, temos de assumir com humildade e coragem a
especificidade da nossa realidade paroquial.

Quem nos visita ndo da conta dos problemas a que é preciso responder e que vamos
especialmente ter em consideracdo ao longo de todo o ano. Com efeito, ndo nos
podemos contentar em ter coros, instrumentistas, acolitos, leitores, ministros
extraordinarios da comunhdo e celebracbes mais ou menos bem conseguidas, nem
satisfazer pelos servicos prestados e abertos a outras comunidades..., mas queremos
juntos, em processo permanente de escuta da realidade, buscar, para la do adro e das
paredes das sacristias, caminhos novos de renovacdo, segundo o Espirito Santo, sem
trincheiras nem barreiras sociais, religiosas ou étnicas.

Assim, no passado més de Abril 2025, fizemos aos participantes das Missas
dominicais em Santiago, Vilar e Sé, um inquérito sobre a sua residéncia, cujas
conclusdes confirmaram o que ja se previa: a presenca numerosa dos ndo residentes.
Com efeito, dos 1198 participantes obtiveram-se 1156 respostas, sendo 631 de nao
residentes (55%) e 525 de residentes (45%).

Sabemos pelo ultimo senso que a populacgdo residente na area da nossa Pardquia

ronda os 10 000 e destes ndo chegara aos 600 os "praticantes habituais". E os outros? A
sua auséncia é para nés indiferente e convite a inacdo ou desafio a criatividade e
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ousadia? Quais serdo, entdo, "as periferias" mais urgentes que precisamos de ter em
conta na programacao pastoral deste ano?

Face a estas e outras questoes ndo podemos, como Paroquia dedicada a Nossa
Senhora, deixar de ler, meditar e contemplar o segundo dos Mistérios gozosos, como
fonte inspiradora para todas as nossas actividades, individualmente ou em grupo,
relacionadas com a evangelizacdo e catequese, a liturgia, a ac¢ao sécio-caritativa, a
familia ou a cultura.

Maria, que gera no seu seio o Filho de Deus e O leva consigo a familia distante,
sem olhar a dificuldades, medir distancias ou calcular riscos... torna-Se verdadeiramente
fcone perfeito da "IGREJA EM SAIDA” e fonte de inesgotavel inspiracdo para toda a
nossa actividade. Inspirando-nos permanentemente no Seu exemplo e certos da Sua
proteccao, ousaremos articular saudavelmente os objectivos diocesanos com a
necessidade de levar a rua a mensagem de Jesus e trazer a Jesus os que andam na rua.

O processo é, como sabemos, paciente, demorado e nunca concluido, mas urgente
sob pena de nos tornarmos cada vez mais minoria fechada e acomodada na sacristia,
indiferente aos desafios dasociedade que estd, queiramos ou ndo, em
permanente mudanca.

PASTORAL LITURGICA

Centrados na Eucaristia queremos renovar 0s COmpromissos que no ano transacto
nao concretizamos. Assim, daremos especial atencao

1 a formacgdo de Leitores, Acélitos, Ministros Extraordinarios da Comunhdo e da
Visitagcdo e acompanhamento de Idosos sés e Doentes

] a adoracdo ao Santissimo Sacramento, com exposicdo solene aos sabados e
primeiras quintas-feiras do més

1 arenovacado das Irmandades do Santissimo Sacramento e Senhor Jesus dos Passos
para melhor compreensao e vivéncia dos seus Estatutos

] ao reforco dos servicos de asseio, ordem e decoracdo da Igreja e a constituicao do
servico de acolhimento e informacao aos turistas
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[]

a participacdo expressiva da Paroquia na Semana Nacional de Liturgia, em
Fatima.

PASTORAL SOCIO-CARITATIVA

Inspirados no exemplo de Nossa Senhora, que arrisca uma grande e perigosa

viagem para visitar e servir S.ta Isabel, ousaremos este ano

[

consolidar o servigo paroquial de Visitadores de Doentes e Idosos e promover a
sua formacao

reforcar a Conferéncia Vicentina Feminina e o servico de Rouparia Solidaria
assegurar com equipas estaveis o apoio religioso as Instituicoes residenciais de
Idosos sedeadas na area da Paréquia

promover a celebracdo do Dia Mundial do Doente e a participacao de Idosos e
Doentes nos retiros programados no Santuario de Fatima.

PASTORAL FAMILIAR

Se a Alegria do Evangelho e a Celebracdao da Eucaristia nos motivam a " levar "

Jesus a familia e a rua, este ano, além das Festas Principais do ano liturgico,

procuraremeos:

[]

O O 0O O

valorizar os dias dos Avos, dos Namorados, dos Casais que celebram bodas
matrimoniais

celebrar o Dia da Sagrada Familia, com a respectiva béncao das familias
proporcionar as Mdes em gestacdo a béncdo prevista para o seu estado
valorizar o adro como antecamara da Igreja acolhedora e feliz

levar a rua em datas especiais a "Alegria do Evangelho".

PASTORAL JUVENIL

A partir dos participantes na J.M.J / J.J.R. / Taizé / M.P. e outros, lancar a Pastoral

Juvenil na Paroquia.

OBRAS

Prosseguir as obras de limpeza e conservacao, contemplando este ano a Capela do

Santissimo.

Plano Pastoral — 2025/2026 — Par6quia de Nossa Senhora da Gléria — Sé, Aveiro



CALENDARIO

16
30

14
15
22
28

12
13

20
21

3e4d

--- OUTUBRO ---

Assembleia Geral de Acdlitos e Formagao
Abertura do Ano Catequético — Sé
Conselho Paroquial de Pastoral

Reunido da equipa de Visitadores de Doentes

Retne quinzenalmente

--- NOVEMBRO ---

Solenidade de Todos os Santos

Comemoracao dos Fiéis Defuntos — Missas
Celebracao da Palavra

Encontro de formacdo, Béncao e envio de todos
os Agentes de Pastoral da Paroquia

IT Sessdo de Formacgao de candidatos a acélitos
Festival de Sopas

1.° Encontro dos “Grupos Sinodais”
Encontro de formacdo dos Ministros do Canto
IIT Sessao de Formacao de candidatos a acolitos

Encontro de Zeladoras

--- DEZEMBRO ---

Conselho Paroquial de Pastoral
IV Sessao de formacao de candidatos a acolitos
2.° Encontro dos Grupos Sinodais

“Festa de Natal da Catequese de Infancia”

— Saldo das Florinhas do Vouga

V Sessdo de formacao de candidatos a acélitos,
Eucaristia e Assembleia-Geral de acolitos

Concerto de Natal (Santa Cecilia)

“Luz da Paz de Belém”
Béncado das Familias/Imagens com o Menino Jesus
2026
--- JANEIRO ---

Cantar dos Reis

12h00
21h30

16h00

Missas:
10h/10h30/12h/19h

10h/10h30/12h/19h
15h Cemitério Central
16h Cemitério Sul

16h30
17h00
20h00

21h00
21h00
17h00
10h00

21h00
17h00
21h00

15h30
17h30
17h00

19h00
19h00

No final das missas
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10
11

17
24
30
31

15

18
20 e 27
21

6el3

14
20
21

22

27 e 28
29

Encontro de Leitores

Batismos dos Catecimenos
VI Sessao de formacao de candidatos a acélitos

VII Sessao de formacao de candidatos a acolitos
Encontro de MEC’s
3.° Encontro dos Grupos Sinodais

VIII Sessao de formacao de candidatos a
acolitos

--- FEVEREIRO ---

Dia Mundial do Doente:
Uncao dos doentes e Béngao dos Cuidadores

Quarta-feira de Cinzas
Via-Sacra na Sé

IX Sessao de formacao de candidatos a acolitos

--- MARCO ---
Via-Sacra na Sé

4.° Encontro dos Grupos Sinodais
X Sessdo e DIA PAROQUIAL DO ACOLITO
Triduo do Senhor dos Passos: Via-Sacra na Sé

Preparacdo para o Matrimoénio

Caminhada Solidaria pela Vida— ADAV-Aveiro
Béncdo das gravidas e familias

Triduo do Senhor dos Passos: Oragdo Mariana

Triduo do Senhor dos Passos:
Procissao do Senhor Jesus dos Passos

Retiro espiritual do grupo de acdlitos

Domingo de Ramos
--- ABRIL ---

TRIDUO PASCAL: Quinta-Feira da Semana Santa

Béncao dos Oleos do Batismo, do Crisma e dos
Enfermos

Ceia do Senhor
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15h30

12h00
17h00

17h00
15h30
21h00
17h00

10h30

18h30
17h00

18h30
21h00

21h30

09h /19h
14h30
19h00
21h30

16h00

19h30
11h00

10h00
21h30



12

17
24
31

14

26

TRIDUO PASCAL: Sexta-Feira da Semana Santa
Laudes

Adoracado da Santa Cruz
Procissao comemorativa do Enterro do Senhor

TRIDUO PASCAL: Siabado Santo
Laudes
Vigilia de Aleluia

Pascoa da Ressurreicao do Senhor

--- MAIO ---
Béncdo das maes

9h30
17h00
21h00

9h30
21h00

12h00

Terco na Sé e noutros locais de culto — calendario a organizar

Feriado de Santa Joana — Missa
Procissao

1. Comunhao
Solenidade de Pentecostes (Crisma)

Encerramento do més de Maio

--- JUNHO ---

Solene Vigilia Eucaristica:
Jovens, Irmandade do Santissimo

Solenidade Santissimo Corpo e Sangue de Cristo
Missa e Procissao Eucaristica Arciprestal

Termo do ano catequético — Missa no Parque

--- JULHO ---
Dia da Igreja Diocesana

Béncao dos avos e idosos

10h00
16h00

10h00

16h00

12h00
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