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15 de JUNHO de 2025 Nº 1918

Dia 15 SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE (XI Comum) - Ano C
Pr 8, 22-31; Sl 8; Rm 5, 1-5; Jo 16, 12-15

«Tudo o que o Pai tem é meu.
O Espírito receberá do que é meu, para vo-lo anunciar»

Missa: 16h (Santuário de Nossa Senhora de Vagos), 19h (Sé).
DIA DA COMUNIDADE PAROQUIAL (Santuário de Nª Srª de Vagos):

08h00 Concentração junto ao adro da Sé;
08h30 Início da caminhada até ao Santuário (realizada em grupos e com várias

paragens ao longo do percurso);
12h30 Chegada ao Santuário de Nossa Senhora de Vagos;
13h00 Almoço partilhado;
14h30 Jogos tradicionais;
16h00 Eucarístia;
17h30 Envio / regresso.

Dia 16 SEGUNDA-FEIRA - 2Cor 6, 1-10; Sl 97; Mt 5, 38-42
21h15 Ensaio de todos os coros do Arciprestado de Aveiro para preparação

da celebração do Corpo de Deus, na Igreja de Aradas.

Dia 17 TERÇA-FEIRA - 2Cor 8, 1-9; Sl 145; Mt 5, 43-48

Dia 18 QUARTA-FEIRA - 2Cor 9, 6-11; Sl 111; Mt 6, 1-6. 16-18

Dia 19 SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO - Ano C
Gn 14, 18-20; Sl 109; 1Cor 11, 23-26; sequência; Lc 9, 11b-17
* Dia santificado e feriado nacional.

«Comeram e ficaram saciados»
Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 16h (Sé). (não há missa às 19h)

16h00 Celebração arciprestal, na Sé, presidida pelo Sr. Bispo, seguida de
Procissão Eucarística.

Dia 20 SEXTA-FEIRA - Beatas Sancha e Mafalda, virgens, e Teresa, religiosa
2Cor 11, 18. 21b-30; Sl 33; Mt 6, 19-23

Dia 21 SÁBADO - São Luís Gonzaga, religioso – 2Cor 12, 1-10; Sl 33; Mt 6, 24-34
09h00 Preparação para o Matrimónio, no centro paroquial (termina às 18h). 
17h30 Exposição solene do Santíssimo Sacramento, com Vésperas, às 18h30,

antes da missa, na igreja.
17h30 Terço, antes da missa, em Santiago.
18h00 Missa vespertina, em Santiago.
19h00 Missa vespertina, na Sé.
19h30 “II Arraial do Lenço” do Agrup. 191-CNE, no Salão das Florinhas do

Vouga.

Dia 22 DOMINGO XII DO TEMPO COMUM - Ano C
Zc 12, 10-11; 13,1; Sl 62; Gl 3, 26-29; Lc 9, 18-24

«És o Messias de Deus.
O Filho do homem tem de sofrer muito»

Missa: 10h (Vilar), 10h30, 12h e 19h (Sé).
PEDITÓRIO À PORTA DA IGREJA PARA A CONFERÊNCIA VICENTINA

Um só Deus em três Pessoas

"Tenho ainda muitas coisas para vos dizer, mas não as
podeis compreender agora. Quando vier o Espírito da
Verdade, Ele vos guiará para a verdade plena".

Jesus vai sem ter dito tudo, sem ter terminado tudo,
mas  promete um guia admirável, o Paráclito, para um
novo e exaltante caminho que nos leva a acolher, sem
reservas, mesmo as "Coisas" naturalmente fora do nosso
alcance.

Hoje celebramos o mistério fundamental da fé, o
Mistério da Santíssima Trindade: Um só Deus em três
Pessoas, que não resulta de um destilado e fastidioso
processo de pensamento para conciliar o três em um,
mas tão só Revelação, pelo Unigénito do Pai, da essência
profunda de Deus, que, sendo Único, é Relação,
Comunhão, Família,Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo.

Se Deus se realiza só na Comunhão, assim acontece e
acontecerá também com o homem, criado à imagem e
semelhança não apenas de Deus Único, mas de Deus
Trindade. Esta é a nossa origem, vocação, missão e
destino.

Este é o Deus verdadeiro, revelado por Jesus Cristo,
que, graças ao Espírito Santo, nos faz viver todos os
dias com o Evangelho no coração e com amor nas mãos.

P. Fausto

INFORMAÇÕES
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6 de Julho de 2025

Dia da Igreja DiocesanaCorpo de
Deus

Dois Dedos de Liturgia [105]

A Missa começa em Casa:
Preparar o Coração para celebrar

A participação na Eucaristia não começa
apenas quando entramos na igreja. A
verdadeira celebração inicia-se no santuário
do lar, através da preparação interior e
exterior de cada fiel e família.Como
magistralmente ensina o Papa Francisco: "A
Missa começa já em casa, com a preparação
interior e exterior de cada fiel e de cada
família. É importante, portanto, não
chegarmos tarde, mas preparar o coração já
antes de sair de casa, para nos colocarmos
diante de Jesus com espírito recolhido.”
(Audiência Geral, 13 de Dezembro de 2017).

A preparação do coração
Em casa, somos convidados a preparar o coração, através de uma oração pessoal
ou familiar, pedindo a Deus que nos prepare para o encontro transformador com
Cristo. É fundamental tomar consciência de que participaremos no Memorial e
sublime mistério do Banquete de Jesus.

A preparação exterior
Depois, a preparação exterior ajuda a viver com maior respeito e dignidade a
celebração. Chegar atempadamente à igreja permite iniciar a Missa em profundo
recolhimento e oração, sendo que o vestuário adequado e cuidado manifesta o
respeito e reverência pelo Mistério Sagrado que vamos celebrar.

O encontro com Jesus
Ao entrar na Igreja, o silêncio e a genuflexão diante do Santíssimo Sacramento
recordam-nos a presença real de Cristo e favorecem o recolhimento interior. A
saudação ao Santíssimo Sacramento, acompanhada de breves momentos de oração,
permite-nos reconhecer as nossas fragilidades e confiar a Jesus tanto as alegrias
quanto as dificuldades, expressando gratidão pela semana vivida e apresentando
as petições para a semana seguinte. Fazer silêncio do ruído exterior e do turbilhão
da vida, preparando o encontro íntimo com Jesus…
Esta preparação consciente e serena do coração permite-nos celebrar a Festa
da Eucaristia com fé autêntica e participação activa, plena e consciente.
“A liturgia é, por excelência, o lugar do encontro vivo com o Senhor ressuscitado.
A participação plena, consciente e ativa de todo o povo de Deus continua a ser o
objetivo a alcançar.”— Evangelii Gaudium, n.º 174

doisdedosdeliturgia@gmail.com

Jubileu Diocesano de Aveiro: Deus
caminha connosco!
Queridos diocesanos, irmãos e irmãs
em Cristo,
Dirijo-me a todos vós para convocar a
Diocese para o Jubileu Diocesano que
celebraremos no dia 6 de julho de
2025, no Santuário Jubilar de Nossa
Senhora de Vagos. (...)
Este Jubileu não é apenas uma
celebração, mas um apelo à conversão
do coração e à renovação das nossas
comunidades.  (...)
De todas as paróquias e arciprestados
da nossa Diocese, venham! Tragam
convosco a alegria de pertencer a
Cristo e o desejo de comunhão e
renovação. Este será um dia de
celebração da nossa fé, de
fortalecimento da comunhão
diocesana e de compromisso renovado
com a missão evangelizadora. (...)
Conto com a vossa presença, com a
vossa alegria e com o vosso
compromisso. Juntos, guiados pelo
Espírito Santo, continuaremos a trilhar
caminhos de renovação, a viver e a dar
frutos de santidade.
Deus caminha connosco. Caminhemos
juntos em direção ao futuro que Ele
nos prepara.

Da mensagem de
+ António Moiteiro Ramos,

bispo de Aveiro

A Celebração Ar-
ciprestal do Corpo
de Deus (Solenida-
de do Santíssimo
Corpo e Sangue de Cristo), é já no
próximo dia 19 de Junho às 16h00,
na Sé, será presidida pelo Sr. Bispo e
concelebrada com os restante
sacerdotes do Arciprestado de Aveiro.

Depois da Celebração da Eucaristia
haverá Procissão Eucarística (por volta
das 17h) com o precurso habitual.

Para preparação da mesma decorrerá
ainda mais um ensaio para todos os
Grupos Corais, já no próximo dia  16
de Junho às 21h15 na igreja de
Aradas.

21 de Junho

II Arraial do Lenço
No próximo dia
21  de Junho,
com início às
19h30, o Agru-
pamento 191
do CNE vai
realizar o seu "II
Arraial  do Len-
ço", no Salão
das Florinhas do Vouga.

Contam com a presença de todos para
festejar com eles os santos populares.

A entrada é livre mas
agradecem a inscrição
prévia através da ligação
disponibilizada pelo
QRCode.


