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VIDA COM DIGNIDADE

Opc¢do pelos mais fracos

Porque a vida humana é o primeiro e mais estimavel dos bens, é urgente lutar
por novos rumos e construir uma verdadeira cultura da vida (Cfr. Ev 95).

A Semana da Vida, este ano com o tema VIDA COM DIGNIDADE — OPCAO PELOS
MAIS FRACOS, inscreve-se neste esforco de rumos novos, procurando suscitar o
reconhecimento do sentido e valor da vida humana em todos os seus momentos
e condicOes, com uma atengdo muito especial a gravidade do aborto e da
eutandsia, sem descurar outros momentos e aspetos da vida.

O Papa Francisco advertiu-nos recentemente contra o esquecimento dos outros
e o desinteresse perante os problemas, tribulacdes e injusticas que sofrem, e
denunciou esta atitude egoista, que atingiu uma dimensdo mundial tal que
podemos falar de uma globalizagdo da indiferenca (Mensagem para a
Quaresma 2015).

Ao contrdrio, apelou a solidariedade para nao ficarmos surdos ao clamor dos
pobres, que podem ser pessoas, multidées ou povos inteiros, reclamando
respeito pelos direitos humanos (Cfr EG 190). E apontando o caminho da opgao
pelos pobres, prépria de Deus e recebida de Jesus Cristo, lembrou que estes sdo
os necessitados de bens materiais e todos os atingidos na sua dignidade, porque
excluidos, maltratados, violentados, indefesos... (Cfr EG 212), com os quais Jesus
se identifica: «Sempre que fizeste isto a um destes meus irmdos mais
pequeninos, a mim o fizeste» (Mt 25, 40).

Entre estes seres frdgeis, de que a Igreja quer cuidar com predilecdo, diz
Francisco, estéio também os nascituros, os mais inermes e inocentes de todos, a
quem hoje se quer negar a dignidade humana para poder fazer deles o que
apetece, tirando-lhes a vida e promovendo legislagées para que ninguém o possa
impedir (EG 213).

O Papa Francisco reafirma que a defesa da vida nascente estd intimamente
ligada a defesa de qualquer direito humano, que um ser humano é sempre
sagrado e invioldvel, e que é fim em si mesmo e nunca meio para resolver outras
dificuldades, e salienta que, sem esta base, caem os fundamentos dos direitos
humanos porque, nesse caso ficam sujeitos as conveniéncias dos poderosos
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(idem). Nem é opcdo progressista pretender resolver os problemas, eliminando
uma vida humana (EG 214).

Por si sO, a razdo é suficiente para se reconhecer o valor invioldvel de qualquer
vida humana mas, se a olhamos também a partir da fé, «toda a violagdo da
dignidade pessoal do ser humano clama por vinganga junto de Deus e torna-se
ofensa ao Criador do homem (ldem). E, como escreveu Jodo Paulo I, a revelagdo
do Evangelho da vida foi-nos confiada como um bem que hd-de ser comunicado
a todos: ... a questdo da vida e da sua defesa e promog¢do néo é prerrogativa
unicamente dos cristdos. Mesmo se recebe uma luz e for¢a extraordindria da fé,
ela pertence a cada consciéncia humana que aspira pela verdade e vive atenta e
apreensiva pela sorte da humanidade. (EV 101).

Optando preferencialmente pelos mais fracos, a exemplo de Jesus, propomos
para cada dia uma atencdo especial aos nascituros, criancas, doentes, pobres e
idosos. Pelo meio, no Dia Internacional da Familia, 15 de maio, destacamos a
familia. E nela que a Semana da Vida podera ter a sua melhor celebracdo. Daf
que os gestos, reflexdes e oracdes sugeridos para cada dia, se dirijjam as familias
e as pessoas como seus membros.

Para todos, boa Semana da Vida!

Apoios

O Departamento Nacional da Pastoral Familiar elaborou algumas sugestdes
para cada dia e deixa a todos o desafio de as aperfeicoarem e até de criarem
0s seus proprios meios, para conseguirem momentos, pessoais e comuns, de
interioridade e partilha.

Propomos, designadamente, alguns gestos, leituras e ora¢des, que podem
ser consultados no site www.leigos.pt, no link referente a Semana da Vida.


http://www.leigos.pt/

SEMANA DA VIDA 10 a 17 de maio de 2015

Agenda da Semana da Vida 2015

DATAS

PROPOSTAS PARA VIVER A SEMANA DA VIDA

Domingo
10.maio.2015

Abertura da Semana da Vida

e Eucaristia
Sugere-se ao celebrante:
- Na introdugdo, referir o inicio da Semana da Vida (pag. 2 e 3)
- Incluir uma prece na Oracdo dos Fiéis (pag. 7)
- Nos avisos informar que o Guido da Semana da Vida e outros
contributos podem ser consultados no link (www.leigos.pt)

e Recitagao do Rosario - Mistérios Gloriosos (pags. 12-13)

Segunda
Feira
11.maio.2015

Acolher a Vida Nascente

«Entre (os) seres frageis, de que a Igreja quer cuidar com predilecdo, estdo
também os nascituros, os mais inermes e inocentes de todos, a quem hoje
se quer negar a dignidade humana para poder fazer deles o que apetece,
tirando-lhes a vida e promovendo legislagGes para que ninguém o possa
impedir. ...Esta defesa da vida nascente estd intimamente ligada a defesa
de qualquer direito humano. SupGe a convic¢do de que um ser humano é
sempre sagrado e invioldvel, em qualquer situacdo e em cada etapa do
seu desenvolvimento. E fim em si mesmo, e nunca um meio para resolver
outras dificuldades. Se cai esta convicgdo, ndo restam fundamentos
sélidos e permanentes para a defesa dos direitos humanos, que ficariam
sempre sujeitos as conveniéncias contingentes dos poderosos de turno.
(Papa Francisco, EG 213).

Sugestdao: Comentar em familia: «A razdo é suficiente para se reconhecer
o valor inviolavel de qualquer vida humana, mas, se a olhamos também a
partir da fé, «toda a violacdo da dignidade pessoal do ser humano clama
por vinganca junto de Deus e torna-se ofensa ao Criador do homemn».
(Papa Francisco, EG 213).

e Recitagcdo do Rosario - Mistérios Gozosos (pags. 14-15)



http://www.leigos.pt/
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Terga Feira
12.maio.2015

O Dom das Criangas

As criangas levam a vida, alegria e esperanga. Tém o dom de ver a
realidade com um olhar confiante e puro, de receber e dar ternura e de
chorar e sorrir com espontaneidade. As criangas recordam-nos sempre
a nossa condicdo de filhos. E urgente protegé-las e olhar por elas com
coragdo humilde e agradecido. “Uma sociedade sem criangas é
cinzenta” (Papa Francisco).

Sugestao:

- Olhar uma crianga e admirar a sua pureza e confianga filial.

- Abracar os nossos filhos e dizer-lhes o quanto os amamos.

- Recordar a crianga que habita em nos.

e Recita¢dao do Rosario - Mistérios Dolorosos (pags.16-17)

Dia de N2 Sr2
de Fatima
Quarta Feira
13.maio.2014

Cuidar dos Doentes

O tempo gasto junto do doente é um tempo santo, pois servindo com a
“sabedoria do coragdo”, que é pura, ddcil, indulgente, misericordiosa,
imparcial e sem hipocrisia, configuramo-nos com a imagem de Jesus,
que disse “Eu vim para servir.” Por outro lado, “as pessoas imersas no
mistério do sofrimento e da dor podem tornar-se testemunhas vivas
duma fé que permite abragar o préprio sofrimento” (Papa Francisco).

Sugestdo: Visitar um doente e com a “sabedoria do cora¢do”, estar
com ele, ouvi-lo, rezar com ele, cuidar dele, ser solidario sem o julgar.

e Recitagdao do Rosario - Mistérios Gloriosos (pags. 12-13)

Quinta Feira
14.maio.2015

Partilhar com os Pobres
«A globalizagdo “condenou muitas outras pessoas a morrer de fome”,
provocando um aumento “das disparidades” e o nascimento de novas

pobrezas» (Papa Francisco)
“Somos chamados a fazer-nos proximos de cada homem, reservando

uma preferéncia especial a quem vive mais pobre, sozinho e necessitado
(cf. EV n2 87)

Sugestdo: Ir ao encontro do necessitado mais préximo.

e Recita¢dao do Rosario - Mistérios Luminosos (pags. 18-19)
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Sexta Feira
15.maio.2015

Dia Internacional da Familia

Celebrar e valorizar a Familia

- Promover a Familia como espaco privilegiado e insubstituivel para que
um homem e uma mulher possam através do matrimdénio gerar e educar
os seus filhos.

- Fortalecer a familia é dignificar cada um dos seus membros em especial
os que vivem situacGes de maior debilidade.

- Familia comunidade e paradigma de comunhdo, lugar de afetos, de
histdria e estdrias que se abrem a celebragao do Evangelho.

Sugestdo: Participagdo em familia nas iniciativas propostas localmente
(vigilias, catequeses, conferéncias, etc.)

e Recitagdo do Rosdrio - Mistérios Dolorosos (pags. 16-17)

Sabado
16.maio.2015

Amparar os Idosos

- Muitos idosos vivem em solid3o e sentem-se abandonados. E essencial
promovermos uma “cultura de acompanhamento dos idosos”,
contrariando uma sociedade que abandona os mais velhos e os trata
como um fardo, ndo sabendo reconhecer neles a “sabedoria da vida”.

Sugestdo: Testemunhar carinho a uma pessoa idosa (familiar, vizinho,
amigo...), visitando-a num lar ou em casa. Por que ndo assumir o
compromisso, em casal ou em familia, de uma visita periddica a alguém
mais necessitado de atengdo?

e Recitagdo do Rosario - Mistérios Gozosos (pags. 14-15)

Domingo
17.maio.2015

Encerramento da Semana da Vida

e Eucaristia
Sugere-se ao celebrante:

- Na introducéo, referir o fim da Semana da Vida (pag. 2 e 3)
- Incluir uma prece na Oragdo dos Fiéis (pag. 7)

e Recita¢do do Rosario - Mistérios Gloriosos (pags. 12-13)
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PROGRAMAS DAS DIOCESES

15/5 - Vigilia de oracdo pelas familias (Igreja de S. Tiago, Coimbra)
Coimbra 16/5 - Il Béngdo das gravidas (Sé Nova, 18h)
17/5 - XX Festa das Familias (béngado dos casais jubilados-25 e 50 anos)

15/5 - Vigilia de oragdo com Cardeal D. Manuel (Rio de Mouro)

Lisboa .
17/5 - Festa das Familias (Colares)

Leiria 17/5 - Festa das Familias (Marinha Grande)

TEXTOS ANEXOS

Prece para a Oragao dos Fiéis (10 de maio)

Ao darmos inicio a mais uma Semana da Vida, pecamos por todas as pessoas que
atentam contra a vida dos mais frageis, para que Cristo Ressuscitado ilumine os
seus coragdes e os leve a reconhecer que “a vida humana é sagrada e inviolavel
em todas as suas fases e situagdes”.

Oremos, irmaos.

Prece para a Oragao dos Fiéis (17 de maio)

Por todos os profissionais da Comunicac¢do Social, para que nos seus conteudos e
no seu modo de comunicar, saibam fomentar o respeito e a defesa da dignidade da
pessoa humana e possam ser um bom contributo a implementac¢do da cultura da
vida.

Oremos, irmaos.
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Oracgao pela Familia e pelo Sinodo dos Bispos

Jesus, Maria e José,
Em vds, contemplamos o esplendor do verdadeiro amor,
a Vos, com confianga, nos dirigimos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhao e cendculos de oracgao,

escolas auténticas do Evangelho e pequenas Igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

gue nunca mais se faca nas familias,
experiéncia de violéncia, egoismo e divisao:
guem ficou ferido ou escandalizado
depressa conheca consolagdo e cura.

Sagrada Familia de Nazaré,

o proximo Sinodo dos Bispos possa despertar, em todos,
a consciéncia do caracter sagrado e inviolavel da familia,
a sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José, escutai, atendei a nossa suplica. Amém.

Oragao do Papa Francisco
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TEXTOS DE REFLEXAO

VIDA NASCENTE (11 de maio)
Papa Francisco, Evangelium Gaudium, 113 e 114

«... Muitas vezes, para ridiculizar jocosamente a defesa que a Igreja faz da vida dos nascituros,
procura-se apresentar a sua posicdo como ideoldgica, obscurantista e conservadora; e no
entanto esta defesa da vida nascente esta intimamente ligada a defesa de qualquer direito
humano. Sup®e a convic¢do de que um ser humano é sempre sagrado e inviolavel, em qualquer
situacdo e em cada etapa do seu desenvolvimento. E fim em si mesmo, e nunca um meio para
resolver outras dificuldades. Se cai esta convicgdo, ndo restam fundamentos solidos e
permanentes para a defesa dos direitos humanos, que ficariam sempre sujeitos as
conveniéncias contingentes dos poderosos de turno. Por si sé a razdo é suficiente para se
reconhecer o valor inviolavel de qualquer vida humana, mas, se a olhamos também a partir da
fé, «toda a viola¢é@o da dignidade pessoal do ser humano clama por vinganca junto de Deus e
torna-se ofensa ao Criador do homems».

«E precisamente porque é uma questdo que mexe com a coeréncia interna da nossa mensagem
sobre o valor da pessoa humana, ndo se deve esperar que a Igreja altere a sua posi¢éo sobre
esta questdo. A propdsito, quero ser completamente honesto. Este ndo € um assunto sujeito a
supostas reformas ou «modernizacdes». Nao € opgdo progressista pretender resolver os
problemas, eliminando uma vida humana.»

CRIANCAS (12 de maio)
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 18/03/2015

«(...) hoje concentrei-me no grande dom que as criangas sdo para a humanidade — é verdade,
sdo um grande dom para a humanidade, mas também sédo as grandes excluidas porque muitas
vezes nem as deixam nascer. (...) As criangas recordam-nos que todos, nos primeiros anos da
vida, fomos totalmente dependentes dos cuidados e da benevoléncia dos outros. (...) As
criangas recordam-nos uma outra coisa bela; recordam-nos que somos sempre filhos. (...) O
grande dom da vida é o primeiro presente que recebemos. ...

Mas ha tantos dons, tantas riquezas que as criangas levam a humanidade. Levam o seu modo
de ver a realidade, com um olhar confiante e puro (...) ainda ndo poluido pela malicia, pela
duplicidade, pelas “incrustagdes” da vida que endurecem o coragao.

(-..) Além disso, as criangas — em sua simplicidade interior — levam consigo a capacidade de
receber e dar ternura. Ternura é ter um coragéo “de carne” e ndo “de pedra”, como diz a Biblia
(cfr Ez 36, 26) As criangas tém a capacidade de sorrir e de chorar espontaneamente (...) duas
coisas que em nos grandes, muitas vezes “sdo bloqueadas”, ndo somos mais capazes (...).
Tantas vezes 0 n0OSSO sOrriso se torna um sorriso de papeldo, uma coisa sem vida, um sorriso
que nao é vivo, um sorriso artificial, de palhago. (...) E entdo as criangas podem ensinar-nos de
novo a sorrir. Mas, n6s mesmos, devemos perguntar-nos: eu sorrio espontaneamente, com
frescor, com amor ou 0 meu sorriso é artificial? Eu ainda choro ou perdi a capacidade de chorar?
Duas perguntas muito humanas que as crian¢as nos ensinam (...)»
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DOENTES (13 de maio)
Mensagem do Papa Francisco para o XXIIl Dia Mundial do Doente, 03/12/2014

«(...) Também hoje quantos cristdos dao testemunho — ndo com as palavras mas com a sua
vida radicada numa fé genuina — de ser «os olhos do cego» e «0s pés para 0 coxo»! Pessoas
que permanecem junto dos doentes que precisam de assisténcia continua, de ajuda para se
lavar, vestir e alimentar. Este servico, especialmente quando se prolonga no tempo, pode tornar-
se cansativo e pesado; é relativamente facil servir alguns dias, mas torna-se dificil cuidar de
uma pessoa durante meses ou até anos, inclusive quando ela ja ndo é capaz de agradecer. E,
no entanto, que grande caminho de santificacdo é este! Em tais momentos, pode-se contar de
modo particular com a proximidade do Senhor, sendo também de especial apoio a missédo da
Igreja.

Sabedoria do coragédo é estar com o irmdo. O tempo gasto junto do doente € um tempo santo.
E louvor a Deus, que nos configura & imagem do seu Filho, que «n&o veio para ser servido, mas
para servir e dar a sua vida para resgatar a multiddo» (Mt 20, 28). Foi o préprio Jesus que o
disse: «Eu estou no meio de vos como aquele que serve» (Lc 22, 27). (...)

Sabedoria do coracéo é sair de si ao encontro do irmao. As vezes, 0 nosso mundo esquece 0
valor especial que tem o tempo gasto a cabeceira do doente, porque, obcecados pela rapidez,
pelo frenesim do fazer e do produzir, esquece-se a dimensdo da gratuidade, do prestar
cuidados, do encarregar-se do outro. No fundo, por detras desta atitude, ha muitas vezes uma
fé morna, que esqueceu a palavra do Senhor que diz: «a Mim mesmo o fizestes» (Mt 25, 40).»

POBRES (14 de maio)
Papa Francisco: Discurso na FAO, 20/11/2014

«(...) E doloroso constatar que a luta contra a fome e a subalimentagdo é obstada pela
«prioridade de mercado», e pela «primazia do lucro», que reduziram os alimentos a uma
mercadoria qualquer, sujeita a especulagfes, até financeiras. E quando se fala de novos
direitos, o faminto esté ali, na esquina da rua, e pede o direito de cidadania, pede para ser
considerado na sua condicao, para receber uma alimentagéo basica sadia. Pede-nos dignidade,
ndo esmola.

(...) A primeira preocupacgdo deve ser a propria pessoa, quantos ndo tém o alimento diario e
deixaram de pensar na vida, nas relacdes familiares e sociais, e lutam unicamente pela
sobrevivéncia. Em 1992, o Santo Padre Jodo Paulo Il (...) advertiu a comunidade internacional
contra o risco do «paradoxo da abundancia»: ha alimento para todos, mas nem todos podem
comer, enquanto o desperdicio, o descarte, 0 consumo excessivo e 0 uso de alimentos para
outros fins estdo diante dos nossos olhos. Eis o paradoxo! Infelizmente, este «paradoxo»
continua a ser atual. (...) E este o primeiro desafio que deve ser superado.

O segundo desafio que deve ser enfrentado é a falta de solidariedade. (...) As nossas
sociedades caracterizam-se por um individualismo crescente e pela divisdo; isto acaba por
privar os mais débeis de uma vida digna e por provocar revoltas contra as instituicdes. Quando
num pais nédo ha solidariedade, todos se ressentem disto. De facto, a solidariedade é a atitude
gue faz com que as pessoas sejam capazes de ir ao encontro do outro e fundar as proprias
relagdes reciprocas naquele sentimento de fraternidade que vai além das diferencas e dos
limites, e leva a procurar juntos o bem comum.»
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FAMILIA (15 de maio)
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 25/03/2015
«(...) A 25 de Marco, solenidade da Anunciagédo, celebra-se em muitos paises o Dia
pela Vida.

Por isso, ha vinte anos, Sao Jodo Paulo Il nesta data assinou a Enciclica Evangelium
Vitae.

(...) Na Evangelium Vitae a familia ocupa um lugar central, enquanto € o ventre da
vida humana. A palavra do meu venerado Predecessor recorda-nos que o casal
humano foi abencoado por Deus desde o principio para formar uma comunidade de
amor e de vida, a qual esta confiada a missdo da procriacdo. Os esposos cristaos,
celebrando o sacramento do Matrimonio, tornam-se disponiveis a honrar esta béncéo,
com a graca de Cristo, por toda a vida. A Igreja, por sua vez, compromete-se
solenemente a ocupar-se da familia que nasce dele, como dom de Deus para a sua
propria vida, na alegria e na tristeza: o vinculo entre Igreja e familia & sagrado e
inviolavel. A Igreja, como mée, nunca abandona a familia, inclusive quando ela é
aviltada, ferida e mortificada de muitos modos. Nem quando incorre no pecado, ou se
afasta da Igreja; fara sempre de tudo para procurar cura-la, convida-la a converséo e
reconcilid-la com o Senhor.»

IDOSOS (16 de maio)

Primeira catequese do Papa Francisco dedicada aos idosos, 04/03/2015

«(...) Gracgas aos progressos da medicina, a vida alongou-se: mas a sociedade néo se
“alargou” a vida! O numero de idosos multiplicou-se, mas as nossas sociedades néo
se organizaram o suficiente para dar lugar a eles, com justo respeito e concreta
consideracgéo por sua fragilidade e sua dignidade.

(...) Devemos despertar o sentido coletivo de gratiddo, de aprego, de hospitalidade,
que facam o idoso se sentir parte viva da sua comunidade.

Frageis todos somos um pouco. Alguns, porém, sdo particularmente frageis, muitos
sdo sozinhos e marcados pela doenca. Alguns dependem de cuidados
indispensaveis e da atengao dos outros. (...) Uma sociedade sem proximidade, onde
a gratuidade e afeto sem recompensas — mesmo entre estranhos — vai
desaparecendo, é uma sociedade perversa.

(-..) Onde n&o ha honra para os idosos, nao ha futuro para os jovens.»

11



http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html

SEMANA DA VIDA 10 a 17 de maio de 2015

Recitacao do Rosario

MISTERIOS GLORIOSOS (domingos e quartas feiras)

Primeiro
Mistério

A Ressurreicéo
de Jesus

b

(2

Do Evangelho de S. Marcos (16,6):

«0O Anjo disse-lhes: “Nao vos assusteis. Procurais Jesus de
Nazaré, o Crucificado? Ressuscitou. Nao esta aqui. Eis o
lugar onde O tinham depositado”».

Reflexdo: Ele est4 vivo e continua presente pelo seu
Espirito. «A Igreja deve ser o lugar da misericérdia gratuita
onde todos possam sentir-se acolhidos, amados, perdoados
e animados a viver segundo a vida boa do Evangelho» (EG
115).

Prece: Pecamos ao Senhor que sejamos, a nossa volta,
fermento de alegria para os mais fragilizados.

Segundo Mistério
A Ascensao de
Jesus ao Céu

4 .ﬁ

v

Do Evangelho de S. Lucas (24,51-52):

«Engquanto os abengoava, separou-Se deles e elevou-Se ao
Céu. E eles, depois de se terem prostrado diante d'Ele,
voltaram para Jerusalém com grande alegria».

Reflexdo: A sua ressurreicdo ndo € algo do passado:
contém uma for¢ca de vida que penetrou o mundo. Onde
parecia que tudo morreu, voltam a aparecer por todo o lado
rebentos da ressurreigéo. E uma forga sem igual. (EG 276).

Prece: Por Maria, Rainha da Nova Evangelizacao, pedimos
que sejamos todos os dias testemunhas coerentes do
Evangelho junto dos mais fracos.
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Terceiro Mistério
A descida do
Espirito Santo

sobre N2 Senhora
e os Apéstolos

Dos Atos dos Apéstolos (2,3-4):
«Ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falar
outras linguas, conforme o Espirito Ihes inspirava».

Reflexdo: Estar ao servigo da vida ndo € para nés um titulo
de gldria, mas um dever que nasce da consciéncia de
sermos o0 povo adquirido por Deus para proclamar as suas
obras gloriosas (Cf. 1 Pe 2,9; EV 79).

Prece: Que o Senhor derrame o seu Espirito em nossos
coragdes para escutarmos a sua Palavra e anunciarmos as
suas maravilhas em especial aos que mais sofrem.

Quarto Mistério

A Assuncéo da
Santissima
Virgem ao Céu

Do Apocalipse de S. Joéo (12,1):

«Um grande sinal apareceu no Céu: uma mulher envolvida
pelo Sol, com a Lua debaixo dos pés e uma coroa de doze
estrelas na cabecga.

Reflexdo: Ao elevar Maria em corpo e alma para o Céu, o
Senhor confirmou que Aquela que toda Santa e Imaculada,
€ a nossa Mae que intercede por nos.

Prece: Rezemos pelos pais que sofrem e desanimam, para
que, consagrando os filhos ao cuidado de Maria, sintam a
sua confortante protecao.

Quinto Mistério

A Coroacéo de N2
Senhora, como
Rainha do Céu e
da Terra

Do Livro de Judite (15,10):

«Tu és a gléria de Jerusalém, Tu a alegria de Israel, Tu a
honra do nosso povo. ... Sé eternamente bendita pelo
Senhor omnipotente».

Reflexdo: Maria é Rainha porque Mée do Rei e Senhor de
todas as coisas. Como Mée das Familias, defende os mais
fracos e débeis para que vivam plenamente a sua dignidade
de filhos de Deus.

Prece: Maria, Mae das Familias, que em todos os lares
reine a alegria, a fé e o amor.
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MISTERIOS GOZOSOS (segunda feira e sabado)

Do Evangelho de S. Lucas (1,30-31.38):

Primeiro . N . .
C L «Disse-lhe o anjo: “Nao temas, Maria, pois encontraste
Mistério . ) P :
graca diante de Deus. Conceberds e daras a luz um filho, a
A Anunciacdo do | quem poras o nome de Jesus”. ... Maria disse entao: “Eis a
Anjo a Nossa escrava do Senhor, faca-se em mim segundo a tua
Senhora palavra”».

Reflex@o: «O Arcanjo Gabriel visitou a jovem humilde de
Nazaré e anunciou-lhe que teria concebido e dado a luz o
Filho de Deus. (...) O Senhor ilumina e fortalece a fé de
Maria, como depois fara também para o seu esposo Jose, a
fim de que Jesus possa nascer numa familia humana. (...)
O mistério da Encarnacgéo (...) abrange de modo profundo
ndo s6 a concecdo no ventre da mae mas também o
acolhimento numa familia verdadeira». (Papa Francisco, 25-
3-2015)

Prece: Contemplemos a beleza deste vinculo, a beleza
desta condescendéncia de Deus. (idem).

Do Evangelho de S. Lucas (1, 42.45-46):

«Isabel exclamou: “Bendita sois vOs entre as mulheres e
bendito € o fruto do vosso ventre. ... Feliz aquela que
A visitaggo de acreditou...”. Maria disse entdo: “A minha alma glorifica ao

Maria a Santa Senhor ... "»

Segundo
Mistério

Isabel
Reflexdo: Toda voltada para Deus, Maria vai ajudar sua
prima. O encontro das duas mées é iluminado pela presenca
operante de Deus. Maria glorifica 0o Senhor e exulta de
alegria em Deus, seu Salvador.

Prece: Pecamos a compreensédo da unidade do amor de
Deus e do préoximo, e com todos os pais, louvemos o
Senhor pelo dom da maternidade e paternidade.
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Terceiro Mistério

O nascimento de
Jesus em Belém

Do Evangelho de S. Lucas (2,7):

«Quando se encontravam em Belém, completaram-se os
dias de ela dar a luz e teve o seu filho primogénito, que
envolveu em panos e recostou numa manjedoura.

Reflex&o: O Filho de Deus, a luz verdadeira que (...) ilumina
todo o homem (Jo 1,9), nasceu hum presépio, entre animais,
como sucedia com os filhos dos mais pobres, (...) e com
eles se identificou: «Tive fome e destes-me de comer» (Mt
25,34). (...) Os mais pobres e humildes séo a preferéncia de
Deus» (EG 197).

Prece: Por Maria e José, pecamos a graca de termos o0s
mesmos sentimentos que estdo em Jesus (Fl 2,5), indo
como Ele ao encontro dos atribulados no corpo ou no
espirito.

Quarto Mistério

A apresentacao
de Jesus no
Templo

Do Evangelho de S. Lucas (2,22):
«Maria e José levaram Jesus a Jerusalém para O
apresentarem ao Senhor».

Reflexdo: A ida de Maria e José ao templo de Jerusalém,
com O seu menino, assume o significado de uma
consagracdo a Deus, no lugar especial da sua habitacao.

Prece: Por intercessdo de Maria e de José, rezemos por
todos os pais e maes, para que rejubilem de gratiddo a
Deus pelo dom de seus filhos, e abracem com amor e
generosidade a missao de os fazer crescer em sabedoria,
estatura e graca, diante de Deus e dos homens.

Quinto Mistério

A perdae
encontro do
Menino Jesus no
Templo

Do Evangelho de S. Lucas (2,49-51):

«”Porque Me procuraveis? Nao sabieis que devo ocupar-Me
nas coisas de Meu Pai?”. Mas ndo compreenderam as
palavras que Ihes disse. Depois, desceu com eles, voltou
para Nazaré e era-lhes submisso».

Reflexdo: Maria e José procuraram ansiosamente Jesus e
encontraram-no no templo. O evangelista quer dizer-nos
gue Ele era o Filho de Deus e também verdadeiro homem
gue ia crescendo, com seus pais, huma familia humana.

Prece: Por Maria, rezemos para que as familias saibam
“desenvolver nos seus filhos, atitudes de solidariedade,
assisténcia e partilha com os doentes, os idosos e 0os mais
pobres”. (cf EV, n°92)
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MISTERIOS DOLOROSOS (terca e sexta feira)

Primeiro Mistério

A Agonia de Jesus
no Horto das
Oliveiras

Do Evangelho de S. Marcos (14,35-36):

«Jesus dizia: “Abba, Pai, tudo te é possivel; afasta de mim
este calice! Contudo, ndo se faga 0 que eu quero, mas o que
Tu queres”. Depois foi ter com os discipulos e encontrou-os
a dormir».

Reflexdo: A angustia de Jesus ndo é so perante a sua morte:
«h& um duelo entre luz e trevas, entre vida e morte — o
verdadeiro drama da escolha que caracteriza a histdria
humana. Jesus acolhe a vontade do Pai: Deus, doando-Se a
Si mesmo, contrapde a todas as for¢cas do mal o verdadeiro
poder do bem». (Bento XVI).

Prece: Perante a injustica e o sofrimento, pecamos a cura da
nossa indiferenca. Rezemos pelas mdes e pais em
dificuldades para que confiem inteiramente em Deus que é
Amor e a fonte da Vida.

Segundo Mistério

A Flagelagéo de
Jesus atado a
coluna

Do Evangelho de S. Marcos (15, 15):
«Pilatos, desejando agradar & multidao, soltou-lhes Barrabas
e, depois mandou flagelar Jesus».

Reflexdo: Sem interesses neste mundo, Jesus ndo teve
apoiantes e foi condenado. A vida humana e sua dignidade
sdo sagradas e ndo podem depender do voto, da ambicao
politica ou de cegueiras egoistas.

Prece: Rezemos pelas vitimas da sociedade injusta, pelas
familias privadas dos seus direitos, pelos jovens esposos
desencorajados de uma fecundidade generosa e para que 0s
legisladores respeitem e dignifiquem a vida humana.
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Terceiro Mistério

A coroacéo de
espinhos de Jesus

Do Evangelho de S. Marcos (15,17):
«Revestiram-no de um manto de purpura e puseram-lhe uma
coroa de espinhos, que tinham entretecido».

Reflexdo: O que fizeram a Jesus, continua com 0s maus-
tratos, violéncias e exploracdo dos mais fracos, com as
separacdes, as guerras, a pobreza e a fome, perante a
indiferenga das pessoas e das estruturas...

Prece: Pecamos a graca de denunciar com desassombro os
atentados a dignidade humana, ser voz dos indefesos e viver
e anunciar o Evangelho da vida.

Quarto Mistério

Jesus carrega a
Cruz a caminho do
Calvario

Do Evangelho de S. Marcos (15,21):

«Para Lhe levar a cruz, requisitaram um homem que
passava por ali». E Jesus consolou as mulheres que
choravam por Ele: «N&o choreis por Mim, mas antes por vos
mesmas e vossos filhos» (Lc 23,27)

Reflexdo: Para Jesus, carregar a cruz significa dar-Se e ser
solidario. O seu Evangelho é o da Vida entregue por todos,
e aceita a ajuda de qualquer Cireneu que venha e O siga.
N&o ignorou a inten¢do das mulheres. Paradoxalmente, Ele
esta preocupado com elas e seus filhos.

Prece: Demos gracas ao Pai por Jesus, seu Filho. Rezemos
pelos que sao perseguidos por defenderem a vida dos mais
fracos, desde a sua concecao a morte natural.

Quinto Mistério

Jesus é crucificado
e morre na Cruz

Do Evangelho de S. Marcos (15,21):

«Para Lhe levar a cruz, requisitaram um homem que
passava por ali». E Jesus consolou as mulheres que
choravam por Ele: «N&o choreis por Mim, mas antes por vos
mesmas e vossos filhos» (Lc 23,27)

Reflexdo: Para Jesus, carregar a cruz significa dar-Se e ser
solidario. O seu Evangelho é o da Vida entregue por todos,
e aceita a ajuda de qualquer Cireneu que venha e O siga.
N&o ignorou a intencao das mulheres. Paradoxalmente, Ele
esta preocupado com elas e seus filhos.

Prece: Demos gracas ao Pai por Jesus, seu Filho. Rezemos
pelos que séo perseguidos por defenderem a vida dos mais
fracos, desde a sua concecao a morte natural.
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MISTERIOS LUMINOSOS (quinta feira)

Primeiro Mistério

O batismo de
Jesus no rio
Jordao

Do Evangelho de S. Mateus (3,16-17): «Uma vez batizado,
Jesus saiu da agua e eis que se rasgaram 0s Céus, € Viu 0
Espirito de Deus descer como uma pomba e vir sobre Ele. E
uma voz vinda do Céu dizia: “Este € o meu Filho muito
amado, no qual pus todo o meu agrado”».

Reflexdo: Somos Filhos de Deus e como batizados
entramos em comunh@o com o Pai, o Filho e o Espirito
Santo. A familia, nos lagos profundos que a unem, é obra de
Deus e imagem da sua perfeita Trindade.

Prece: Por Maria, pedimos que a graca do Batismo se
renove em nds e a nossa familia testemunhe a alegria da
comunh&o com Deus.

Segundo Mistério

A revelacéo de
Jesus nas bodas
de Cana

Do Evangelho de S. Jo&o (2, 9-11): «O chefe da mesa,
depois de provar a agua transformada em vinho, como néo
sabia de onda viera, pois s6 0 sabiam os servos que tinham
tirado a agua, chamou o noivo e disse: “Toda a gente serve
primeiro o vinho bom (...) Tu porém guardaste o vinho bom
até agora’”.

Reflexdo: Jesus anuncia-se nas bodas do amor esponsal de
um homem e uma mulher. Ele vem estabelecer a Nova
Alianca para que todos tenham a vida e a tenham em
abundancia (Jo,10,10).

Prece: Por intercessdo de Maria, rezamos para que 0S
cbnjuges se abram a presenca de Jesus e abracem
generosamente a fecundidade bioldgica e espiritual do seu
amor.
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Terceiro Mistério

O anlncio do Reino
de Deus e o convite
a conversao

e

Do Evangelho de S. Marcos (1, 14-15): «Jesus comegou a
proclamar o evangelho dizendo: “Cumpriu-se o0 tempo e esta
préximo o Reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no
evangelho’».

Reflexdo: Esta afirmac&o € um convite a mudanca de vida.
S6 o Evangelho tem os valores essenciais para o caminho
de um cristdo: a verdade, a justica, 0o bem e o0 amor.

Prece: Que as familias possam dar atencao a quem precisa
de se sentir amado, através de gestos de caridade como o
repartir do tempo, das opinides e dos afetos.

Quarto Mistério

A Transfiguragéo
de Jesus no Monte
Tabor

Do Evangelho de S. Lucas (9,29-35): «Enquanto orava, o
aspeto do seu rosto modificou-se e as suas vestes tornaram-
se de uma brancura fulgurante. (...) E da nuvem veio uma
voz que disse: “Este € o meu Filho predileto: escutai-O”.

Reflexdo: Os apéstolos ndo tinham compreendido que
Jesus pudesse sofrer e ir até a morte, no dom de Si mesmo,
ao servigo da humanidade. Mas entregar-Se para todos, faz
parte da sua gléria e do esplendor do seu rosto.

Prece: Para que, ouvindo a voz do Pai, escutemos o seu
Filho e descubramos na dedicagdo e no servico
desinteressado a beleza e a alegria de viver em familia.

Quinto Mistério

A Ultima Ceiae a
Instituicdo da
Eucaristia

Do Evangelho de S. Mateus (26,26-27); «Enquanto
comiam, Jesus tomou o0 pdo e, depois de pronunciar a
béncgdo, partiu-o e deu-o aos seus discipulos, dizendo:
“Tomai, comei: Isto € o meu corpo”, Em seguida, tomou o
calice, deu gragas e entregou-lho, dizendo: “Bebei dele
todos”.

Reflexdo: “Dando gragas e abengoando, Jesus transforma
0 péo: ja ndo da pao terreno, mas a comunhdo consigo
mesmo. (...) O sangue de Jesus € o seu amor, no qual a vida
divina e humana se tornaram uma s6”. (Bento XVI, 9.4.2009)

Prece: Que a Comunhéo no Corpo e Sangue de Jesus nos
edifique como sua Igreja e faca crescer as nossas familias
como verdadeiras igrejas domésticas.
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