MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO
PARA O XXIII DIA MUNDIAL DO DOENTE

(11 DE FEVEREIRO DE 2015)

Sapientia cordis.

«Eu era os olhos do cego e servia de pés para o coxo» (Job 29,15)

Queridos irmaos e irmas,

Por ocasido do XXIII Dia Mundial do Doente, instituido por Sao Joao
Paulo II, dirijo-me a todos vés que carregais o peso da doenca, encontrando-
vos de varias maneiras unidos a carne de Cristo sofredor, bem como a vos,
profissionais e voluntarios no campo da saade.

O tema deste ano convida-nos a meditar uma expressao do livro de Job:
«Eu era os olhos do cego e servia de pés para o coxo» (29,15). Gostaria de o

fazer na perspectiva da sapientia cordis, da sabedoria do coragao.

1. Esta sabedoria ndo é um conhecimento tedrico, abstracto, fruto de
raciocinios; antes, como a qualifica Sdo Tiago na sua Carta, é «pura (...),
pacifica, indulgente, décil, cheia de misericérdia e de bons frutos, imparcial,
sem hipocrisia» (3,17). Trata-se, por conseguinte, de uma disposicio infundida
pelo Espirito Santo na mente e no coracdo de quem sabe abrir-se ao sofrimento
dos irmdos e neles reconhece a imagem de Deus. Por isso, facamos nossa esta
invocagdo do Salmo: «Ensina-nos a contar os nossos dias / para chegarmos a
sabedoria do coragao» (SI 90,12). Nesta sapientia cordis, que é dom de Deus,

podemos resumir os frutos do Dia Mundial do Doente.
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2. Sabedoria do coragdo é servir o irmdo. No discurso de Job, que contém as
palavras «eu era os olhos do cego e servia de pés para o coxo», sublinha-se a
dimensdo de servico aos necessitados por parte deste homem justo, que goza
duma certa autoridade e ocupa um lugar de destaque entre os ancidos da
cidade. A sua estatura moral manifesta-se no servigo do pobre que pede ajuda,
bem como no cuidado do 6rfao e da viava (cf. 29,12-13).

Também hoje quantos cristdos dao testemunho - ndo com as palavras
mas com a sua vida radicada numa fé genuina - de ser «os olhos do cego» e
«0s pés para o coxo»! Pessoas que permanecem junto dos doentes que
precisam de assisténcia continua, de ajuda para se lavarem, vestirem e
alimentarem. Este servico, especialmente quando se prolonga no tempo, pode
tornar-se cansativo e pesado; é relativamente facil servir alguns dias, mas
torna-se dificil cuidar de uma pessoa durante meses, ou até anos, mesmo
quando ela ja ndo é capaz de agradecer. E, no entanto, que grande caminho de
santificacdo é este! Em tais momentos, pode contar-se de modo particular com

a proximidade do Senhor que é também de especial apoio a missao da Igreja.

3. Sabedoria do coragio é estar com o irmdo. O tempo gasto junto do doente é
um tempo santo. E louvor a Deus, que nos configura a imagem do seu Filho,
que «ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida para resgatar
a multiddao» (Mt 20,28). Foi o préprio Jesus que o disse: «Eu estou no meio de
vOs como aquele que serve» (Lc 22,27).

Com fé viva, pecamos ao Espirito Santo que nos conceda a graca de
compreender o valor do acompanhamento, muitas vezes silencioso, que nos
leva a dedicar tempo a estas irmas e a estes irmdos que, gracas a nossa
proximidade e ao nosso afecto, se sentem mais amados e confortados. E, pelo
contrario, que grande mentira se esconde por tras de certas expressdes que

insistem muito sobre a “qualidade da vida” para fazer crer que as vidas

gravemente afectadas pela doenga ndo mereceriam ser vividas!



4. Sabedoria do coracdo é sair de si ao encontro do irmdo. As vezes, 0 Nosso
mundo esquece o valor especial que tem o tempo gasto a cabeceira do doente,
porque, obcecados pela rapidez, pelo frenesim do fazer e do produzir,
esquecemos a dimensdo da gratuidade, do prestar cuidados, do encarregar-se
do outro. No fundo, por detrds desta atitude, hd muitas vezes uma fé morna,
que esqueceu a palavra do Senhor que diz: «a Mim mesmo o fizestes» (Mt
25,40).

Por isso, gostaria de recordar uma vez mais a «absoluta prioridade da
“saida de si proprio para o irmdo”, como um dos dois mandamentos
principais que fundamentam toda a norma moral e como o sinal mais claro
para discernir sobre o caminho de crescimento espiritual em resposta a doagao
absolutamente gratuita de Deus» (Exort. ap. Evangelii gaudium, 179). E da
propria natureza missiondria da Igreja que brotam «a caridade efectiva para

com o préximo, a compaixdo que compreende, assiste e promove» (Ibidem,

179).

5. Sabedoria do coragio é ser soliddrio com o irmao, sem o julgar. A caridade
precisa de tempo. Tempo para cuidar dos doentes e tempo para os visitar.
Tempo para estar junto deles, como fizeram os amigos de Job: «Ficaram
sentados no chdo, ao lado dele, sete dias e sete noites, sem lhe dizer palavra,
pois viram que a sua dor era demasiado grande» (Job 2,13). Mas, dentro de si
mesmos, os amigos de Job escondiam um juizo negativo acerca dele:
pensavam que a sua infelicidade fosse o castigo de Deus por alguma culpa
sua. Pelo contrario, a verdadeira caridade é partilha que ndo julga, que nao
tem a pretensdo de converter o outro; esta livre daquela falsa humildade que,
fundamentalmente, busca aprovacao e se compraz com o bem realizado.

A experiéncia de Job s6 encontra a sua resposta auténtica na Cruz de
Jesus, acto supremo de solidariedade de Deus para connosco, totalmente
gratuito, totalmente misericordioso. E esta resposta de amor ao drama do
sofrimento humano, especialmente do sofrimento inocente, permanece para
sempre gravada no corpo de Cristo ressuscitado, naquelas suas chagas
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gloriosas que sdo escandalo para a fé, mas sdo também verificacdo da fé (cf.
Homilia na canonizagdo de Jodo XXIII e Jodo Paulo II, 27 de Abril de 2014).

Mesmo quando a doenca, a soliddo e a incapacidade levam a melhor
sobre a nossa vida de doagdo, a experiéncia do sofrimento pode tornar-se
lugar privilegiado da transmissdo da graga e fonte para adquirir e fortalecer a
sapientia cordis. Por isso se compreende como Job, no fim da sua experiéncia,
pode afirmar dirigindo-se a Deus: «Os meus ouvidos tinham ouvido falar de
Ti, mas agora véem-Te os meus proprios olhos» (42,5). Também as pessoas
imersas no mistério do sofrimento e da dor, se acolhido na fé, podem tornar-se
testemunhas vivas duma fé que permite abracar o préprio sofrimento, ainda
que o homem ndo seja capaz, pela sua propria inteligéncia, de o compreender

até ao fundo.

6. Confio este Dia Mundial do Doente a proteccdo materna de Maria, que
acolheu no ventre e gerou a Sabedoria incarnada, Jesus Cristo, nosso Senhor.

O Maria, Sede da Sabedoria, intercedei como nossa Mae por todos os
doentes e por quantos cuidam deles. Fazei que possamos, no servigo ao
préoximo sofredor e através da propria experiéncia do sofrimento, acolher e

fazer crescer em noés a verdadeira sabedoria do coracao.

Acompanho esta stplica por todos vés com a minha Béng¢ao Apostdlica.
Vaticano, 3 de Dezembro — Memoria de Sao Francisco Xavier — do ano 2014.

Franciscus



