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Dia 05

10h00
19h00

Dia 06
17h00
21h30

Dia 07
21h00
21h15
21h30
21h30

Dia 08
09h30
18h00
20h00

Dia 09
10h00

Dia 10
17h00
18h30
21h30

Dia 11
19h00
19h00

Dia 12

15h00

INFORMACOES u

DOMINGO | DA QUARESMA - Ano A

Gen2,7-9-3,1-7; Sal 50; Rom 5, 12-19 ou Rom 5, 12. 17-19; Mt 4, 1-11
Missas: 8h30, 10h30, 12h e 19h (Sé), 10h (Vilar)

Missa com promessas do 797-Vilar, na igreja de Vilar.

Missa estacional presidida pelo Sr. Bispo, na Sé.

SEGUNDA-FEIRA - Lev 19, 1-2. 11-18; Sal 18 B; Mt 25, 31-46
Reuniao dos Visitadores dos Doentes, na sala por cima da Sacristia.
Segundas.com, no Salao Paroquial da Vera Cruz.

TERCA-FEIRA - Is 55, 10-11; Sal 33; Mt 6, 7-15

Catequese de adultos, no centro paroquial.

Reunido de direccao do Agrupamento 191-Aveiro.

Grupo de adultos de preparacao para o Crisma, no centro paroquial.
Reuniao do ACR-Vilar, na cave da capela.

QUARTA-FEIRA - Jonas 3, 1-10; Sal 50; Lc 11, 29-32

Reuniao do clero do Arciprestado, em Esgueira.

Missa em Santiago.

Reunido de avaliacao do Encontro de Preparacao de Noivos.

QUINTA-FEIRA - Est 4, 17. n. p-r. aa-bb. gg-hh; Sal 137; Mt 7, 7-12
Reuniao do Secretariado da CIRP, no centro paroquial.

SEXTA-FEIRA- Ez 18, 21-28; Sal 129; Mt 5, 20-26
Missa em Vilar.

Via-Sacra, na Sé.

Ensaio do coro Nossa Senhora da Gloria, na Sé.

SABADO - Deut 26, 16-19; Sal 118; Mt 5, 43-48
Missa vespertina, com o agrupamento 191-Aveiro, na Sé.
Missa vespertina em Santiago.

DOMINGO Il DA QUARESMA - Ano A

Gen 12, 1-4a; Sal 32; 2 Tim 1, 8b-10; Mt 17, 1-9

Missas: 8h30, 10h30, 12h e 19h (Sé), 10h (Vilar)

Formacao para Visitadores dos Doentes, no Seminario de Santa Joana.
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Saber escolher!

Com a quarta-feira de Cinzas comecamos o tempo da
Quaresma, periodo particularmente rico em que Deus, todos
0s anos, concede aos cristaos “a graca de se prepararem
na alegria do coracao purificado, para celebrarem as festas
pascais”.

E um tempo a ser vivido & maneira de retiro espiritual,
centrado na Palavra de Deus, que pede mais oracao, mais
atencao aos outros e participacao mais consciente e plena
nos “mistérios da renovacao crista”.

Se é verdade que todo o tempo é de Deus, e que Deus se
nos revela em qualquer tempo, a Quaresma é “o tempo
favoravel de 40 dias”, que desejamos viver inspirados na
experiéncia de deserto que Jesus viveu no inicio da Sua
vida puUblica. Ao contrario de Jesus, Deus convida-nos a
“parar”, sem termos de interromper o nosso quotidiano,
para darmos mais atencao a tudo o que nos possa tornar
pesados, obesos e bloqueados no caminho de conversao
para a Pascoa. Isto implica fazer escolhas, e quem melhor
que Jesus nos ajuda a saber escolher o que Deus quer?

Aprender a vencer as multiplas tentagdes, que nos surgem
todos os dias e de todos os lados, € o segredo que Jesus
revela na experiéncia de deserto deste primeiro domingo
da Quaresma.

P. Fausto
Pardquia de Nossa Senhora da Gléria Telef. 234 422 182
Sé de Aveiro Fax. 234 384 535
Rua Batalhdo Cacgadores Dez, 67 Mail. secretaria@paroquiagloria.org

3810-064 AVEIRO www.paroquiagloria.org




Dois dedos de Liturgia (10)

z ’ e 7 ﬁ :
- Porque é que a Quaresma

!‘ﬁ ndo comec¢a ao Domingo?

—= 0O tempo quaresmal comeca com a celebracao da
imposicao das cinzas, na quarta-feira antes do
| domingo, e vai até a Missa da Ceia do Senhor, em
Quinta-feira Santa, exclusive. Este comeco fora do
domingo, de algum modo, liga-se ao proprio nome do
tempo e a sua simbologia: 40 dias de jejum preparatorio
para a Pascoa da Ressurreicao. Iniciar em quarta-feira,
acrescentando 4 dias a caminhada, tem o intuito de compensar os domingos que
nao sao dias de jejum. Portanto, os 40 dias de jejum quaresmal completam-se de
quarta de cinzas até ao sabado santo, excluindo os domingos deste tempo. Na
discussao conciliar do Vaticano Il, em torno das questdes da renovacao da Sagrada
Liturgia, foi o proprio Papa Paulo VI que acabou por decidir manter o inicio da
Quaresma em quarta-feira, ao invés de iniciar no Domingo, como era proposto

pelos liturgistas.

* envie as suas questdes para doisdedosdeliturgia@gmail.com

Palestra e retiro no CUFC

"0 Sofrimento
dos Cristaos no
Mundo" é o
tema de uma
palestra que
decorrera no
CUFC com Frei
Rui Lopes (OP),
esta terca-feira, dia 7, as 21h. O frade
dominicano foi convidado pelo
Voluntariado Teresa de Saldanha,
ligado as Dominicanas de Santa Catarina
de Sena, para esta sessao, que tem
entrada livre.

Para estudantes universitarios, o
Centro Universitario promove também
um retiro para proporcionar "3 Dias
C'aFE com as Bem-Aventurancgas”. A
participacao neste fim de semana, de
10 a 12 de Margo, requer uma
inscricao que pode ser feita no evento
do facebook na pagina do CUFC.

Formacao da Pastoral da Salde

O Departamento
Diocesanoda Pas- = %
toral da Salde
promove um en-
contro de forma-
cao sobre "A N
assisténcia espi-y 3 :
ritual e religiosa « o
integrada no processo terapéutico da
pessoa doente em diferentes
contextos”. Sera orientada pelo
Pe. José Camdes, capelao do Hospital
de Agueda, no dia 12 de Marco, das
15h as 17h, no Seminario.

O Papa no Twitter

Papa Francisco (@ Pontifex_pt - 5

h " Deus ésempre fiel e jamais deixa
de nos querer bem, de seguir

05 NOssos passos e de nos buscar quando
nos afastamos um pouco. 2.marc¢o

Caminhada da Quaresma - Oracao em Familia
"Sou baptizado, sou chamado... a ESCOLHER"

Entao, o Espirito conduziu Jesus ao deserto, a fim de ser tentado pelo diabo.
Jejuou durante quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador
aproximou-se e disse-lhe: «Se Tu és o Filho de Deus, ordena que estas pedras se
convertam em paes.» Respondeu-lhe Jesus: «Esta escrito: Nem s6 de pao vive o
homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.»

(Ler Mt 4, 1-11)

A Palavra de Deus ensina-nos que...
O Espirito Santo tem a iniciativa de conduzir Jesus ao deserto.

Na Biblia, o deserto é nado sé lugar de prova e de provacao, mas também um lugar
de encontro com Deus.

Jesus venceu a tentacao de prescindir de Deus e de escolher um caminho de
egoismo, de orgulho e de autossuficiéncia.

A Palavra de Deus convida-nos a rezar...

Espirito Santo, abre o meu coragao para escutar a Palavra do Senhor.
Ensina-me a fazer siléncio para aprender a desfrutar do encontro com Deus.
Ajuda-me a caminhar nesta Quaresma, seguindo os passos de Jesus. Amen!

Jesus foi tentado! Aprende, com Ele, a ESCOLHER

1. VER: As tentacoes
Quais sdo as tuas tentacoes?
Quais s@o as tentacdes da familia?
Como decidimos habitualmente?

2. JULGAR: As tentacbes de Jesus
Jesus foi tentado, mas venceu a tentacao.
Foi tentado a esquecer-se de Deus, a esquece-se dos
outros, a viver para ter, para acumular e pensar s6 em si.
Jesus quer que saibas escolher o bom caminho, o caminho
do amor, da generosidade. Quem ama ri-se do tentador e
das tentacdes, esta noutra onda.

Vives assim? Sentes que tens escolhido bem?

3. AGIR: Na Quaresma, que caminho devo seguir?
reza, lé a Palavra de Deus, participa na Eucaristia...
partilha as tuas coisas e o teu tempo com os outros
Faz jejum de egoismo, avareza, palavras insultuosas
e aprende a dizer ndo ao que néo te convém



